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ABSTRACT

The objective of this paper is to analyze cantinas as spaces for sociability and the
preservation of urban memory. These spaces, in addition to the consumption
of alcoholic beverages and food (snacks), build and strengthen social bonds
through food and drink. This allows us to affirm that a communion is formed
where commensality is expressed in terms of “conbebencia” (consumption). The
latter is a linguistic expression and twist emanating from Mexico City’s popular
culture regarding the libation of spirits in these places. It is concluded that these
spaces for the circulation and consumption of distilled and fermented beverages,
both traditional and industrialized, and the coexistence between diners, fall
within the category of cultural heritage based on the diverse assessments made
by the interviewees, as they are perceived as receptacles of a memory shaped by
the interwoven stories of those who frequent them, as well as those who work
there, which reveals changes and continuities in these sites that seek to survive
the effects of gentrification and other urban transformations.

RESUMEN

El objetivo de este trabajo es analizar las cantinas como espacios de sociabilidad
y conservacion de la memoria urbana. Espacios que, ademdas del consumo de
bebidas alcohdlicas e ingesta de alimentos (botanas), construyen y refuerzan
vinculos sociales a través de la bebida y la comida, lo que permite afirmar que
se gesta una comunién donde la comensalidad se significa en términos de
«conbebencia». Esto Ultimo, como expresién y giro linglistico emanado de
la cultura popular de la Ciudad de México en torno a la libacion de bebidas
espirituosas en estos lugares. Se concluye que estos espacios de circulacion y
consumo de bebidas destiladas y fermentadas, tradicionales e industrializadas, la
convivencia entre comensales se enmarca en la categoria de patrimonio cultural
a partir de la diversidad de valoraciones por parte de los entrevistados, al ser
percibidas como receptaculo de una memoria conformada por las historias que
se entretejen de aquellos que las frecuentan, como de quienes ahi laboran, lo que
revela cambios y continuidades en estos sitios que buscan subsistir a los efectos
de la gentrificacion y otras transformaciones urbanas.

RESUMO

O objetivo deste artigo é analisar as cantinas como espacos de sociabilidade e
preservacao da memoria urbana. Esses espacos, além do consumo de bebidas
alcodlicas e alimentos (petiscos), constroem e fortalecem lagos sociais por meio
do beber e do comer. Isso nos permite afirmar que uma comunhao se forma
onde a comensalidade é significada em termos de «conbebéncia» (consumo).
Esta Ultima € uma expresséao linguistica e uma distorcao que emana da cultura
popular da Cidade do México em relacao a libacdo de bebidas alcodlicas nesses
locais. Conclui-se que esses espacos de circulacdo e consumo de bebidas
destiladas e fermentadas, tradicionais e industrializadas, e de convivéncia entre
frequentadores, se enquadram na categoria de patrimonio cultural, a partir das
diversas avaliagdes dos entrevistados, pois sao percebidos como receptaculos de
uma memodria moldada pelas histérias entrelacadas de quem os frequenta, bem
como de quem ali trabalha, o que revela mudancas e continuidades nesses locais
que buscam sobreviver aos efeitos da gentrificacdo e de outras transformacoes
urbanas.
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La ciudad castiga a sus ciudadanos en las calles,

pero las amamanta en las cantinas.

La cantina es una de las instituciones sociales mas nobles y generosas
de cuantas existen o han existido, pues permite la convivencia o,

por lo menos, la supervivencia

Marco Antonio Chdvezmaya

Introduccion

La convivencia en torno al consumo de bebidas embriagantes se enmarca en una serie de
practicas sociales y populares relacionadas intimamente con los lugares donde se ingieren.
De manera particular, para el caso de este trabajo, la Ciudad de México cuenta con un sin-
numero de establecimientos consagrados al placer de la libacién, los cuales forman parte
de la historia social y cultural de esta metrépoli:

En las primeras décadas del siglo XX, la capital mexicana era descrita como la
«ciudad de las pulquerias» y sus habitantes sefialados como un «pueblo de
refidores», mientras que la sociedad urbana era comparada con una esponja
siempre empapada de pulque y aguardiente [...] lo destacable de esta metrépoli
ya no eran sus palacios, pues estos recintos habian sido opacados por los lugares
donde se asistia a beber que, por su ubicuidad, invitan a estudiar la cultura
libatoria en la urbe. (Pulido, 2014: 11)

Esta cultura libatoria, da cuenta de espacios considerados ya emblematicos y con categoria
patrimonial que remiten a la memoria colectiva de la ciudad, al recuerdo, lo anecdético,
la oralidad: las cantinas. Que, si bien son una institucién importada de Estados Unidos a
mediados del siglo XIX, entre 1846 y 1848 (Lugo, 2022), adquirieron carta de naturalizacién,
identidad y arraigo en diversas regiones del pais, y de forma especial en la Ciudad de Mé-
xico. De manera que, para hacer una historia cultural de estos espacios predilectos para la
libacion etilica hay que referirse a gustos, habitos de consumo, tendencias culinarias, facto-
res econémicos y politicos, entre otros, como expresion de las transformaciones sociales y
urbanas que esta gran ciudad ha experimentado a lo largo del tiempo (Zuniga y Martinez,
2024).

En ese sentido, perfilar la trayectoria histérica de las cantinas tradicionales de la Ciudad de
México tiene que ver, precisamente, con esos cambios en los que su reconversion o desapa-
ricién se relaciona con una serie de fenémenos propios de las metrépolis contemporaneas
(Zaniga y Martinez, 2024). Ejemplo de ello son los procesos de especulacion inmobiliaria,
desplazamiento poblacional y gentrificacion en el Centro Histérico —como parte de un
proyecto de transformacién socioespacial que acentua las desigualdades sociales al estar
enmarcadas en relaciones de poder econémico y politico—, y de lo que Moctezuma (2021)
sefiala como un desvanecimiento de lo popular. Esto ultimo, al considerar que la sociabili-
dad mediada por las bebidas embriagantes e ingesta de alimentos representa una suerte
de ritual cotidiano en los sectores populares (Pulido, 2014), lo que forma parte de un conti-
nuum histoérico que hoy en dia incluye por igual a otros sectores de la poblacion, bajo otros
términos y tendencias de consumo cultural y culinario, donde las cantinas, como espacios
de socializacion y convivencia, son catalogadas como un patrimonio en vias de extincién.

IVAR volumen 13, niimero 38, 2026: 308-320 - ISSN online 0719-4994
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Con ello no solo se pierde la oportunidad de crear o reforzar lazos sociales, sino toda una
tradicion vinculada a estos lugares como depdsito de la memoria de la ciudad y la cultura
popular. Asi, se plantea reafirmar la importancia de las cantinas en la trama social, histérica
y cultural de la capital del pais, y de la vida de sus habitantes, aunado a la necesidad de pen-
sar en estrategias de salvaguardia de un patrimonio en riesgo constante de desaparecer.

Metodologia

Analizar la convivencia en las cantinas como espacios de socializacién y conservacién de
la memoria histérica implica pensarlas como sitios en los que se construyen y refuerzan
vinculos sociales a partir de la comensalidad («conbeber» en comunién, como le hemos
denominado en este trabajo) e interaccidon entre multiples actores sociales: clientes, mese-
ros y demas personal del servicio. Es un acontecimiento que se gesta fundamentalmente
a través del consumo de bebidas y comida de cantina, conocida esta ultima con el término
popular de «botana».’

Para conseguir este objetivo, la propuesta tedrico-metodolégica empleada se fundamenté
principalmente en la revision bibliografica-documental y el registro de las valoraciones ex-
presadas en vivencias y testimonios de las trabajadoras y los trabajadores de las cantinas:
cocineras y cocineros, cantineros, meseros, encargados del establecimiento, personal de
limpieza, musicos callejeros, vendedores de billetes de loteria y otras mercaderias, y por
supuesto de los asiduos parroquianos.

A partir de esta premisa, el enfoque de la historia cultural que, de acuerdo con Burke (2007),
se caracteriza por su interés en el estudio de la vida cotidiana a través de la cultura popular
—para lo cual pone como ejemplo el analisis del simbolismo de la comida, el vestido o la vi-
vienda— resulta adecuado para abordar la «conbebencia social» y la comunién etilica, en
términos de comensalidad, en las cantinas como parte del proceso de socializaciéon y cons-
truccion de la memoria colectiva, la recreacion y el disfrute como elementos fundamen-
tales de la historia de dichos lugares. En otras palabras, «la inclusién de la mirada popular
obedece a la necesidad de comprender el universo de significados —si bien no solamente
producidos desde abajo, al menos si consumidos alli— que mediaban la interaccién social
ocurrida en pulquerias, fondas, figones y cantinas» (Pulido, 2014: 139).

A su vez, el registro etnografico-audiovisual y la observacién participante mediante la inte-
raccion con los personajes clave en la recopilacién de anécdotas y testimonios tiene como

1 «Botana» es el término popular que se asigna a los alimentos que se preparan y sirven en las cantinas para
acompanar las bebidas alcohdlicas. Se suelen servir en tres o cuatro tiempos, con un consumo minimo de
tres copas para que sean gratuitas, es decir, las botanas no se cobran si se ingieren mas de tres tragos. Hay
dias de la semana considerados como «especiales» donde la botana es el principal motivo para asistir a la
cantina, por el tipo de platillos que se sirven, que pueden ser paella, chamorros de cerdo, caldo de camarédn,
caracoles en salsa de chile pasilla, tacos de gusanos de maguey, entre otros manjares de la cocina popular
mexicana.

2 «Conbebencia social» es un neologismo que hemos acufiado para referirnos a la comensalidad en las can-
tinas, como expresién de sociabilidad y convivencia a través del consumo de bebidas alcohdlicas.
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«Conbebencia» social:

Las cantinas de Ciudad de México, espacios de comunién etilica
propdsito reconstruir la memoria de las cantinas tradicionales como expresién patrimonial
y de la vida cotidiana, del espacio vivido, a fin de entenderla en su heterogeneidad univer-
sal (Heller, 2002). Ello, si se considera que la cantina mexicana representa una situacion y
contexto que da pie al estudio de las normas y pautas de interaccidn y los aspectos deter-

minados e indeterminados de la comunicacién (Stross, 1991, citado en Cervantes, 2018).

En ese sentido, es menester considerar que «una de las razones y motivaciones por las cua-
les una persona acude a una cantina se debe a la necesidad de interactuar y socializar con
otras personas a través de comportamientos socioculturales que no serian aceptados en
otros contextos» (Stross, 1991, citado en Cervantes, 2018: 23). De ahi que «es posible enten-
der practicas sociales irreductibles a la perspectiva institucional, al analisis del discurso y de
las leyes, ofreciendo un campo fértil al conocimiento de culturas de clase y género» (Pulido,
2014: 11), lo que conlleva tomar en cuenta las valoraciones y percepciones que emanan de
los actores antes mencionados, quienes consideran que las cantinas son espacios de rela-
jamiento, convivencia y disfrute, pero también representan un patrimonio (arquitecténico,

histérico e inmaterial-etilico) en riesgo de extincion.
Como parte de una primera aproximacion al objeto de estudio se visitaron cuatro de estos
espacios, todos localizados en el denominado Centro Histérico de la Ciudad de México: (i)
Cantina La Dominica, ubicada entre las calles de Belisario Dominguez y Republica de Cuba;
(ii) La Nueva Don Ledn, situada en la calle de José Maria Pino Suarez; (iii) La Peninsular, que
se localiza entre las calles de Corregidora y Talavera, en las cercanias del barrio y mercado
de la Merced, y (iv) La Faena, esta ultima ubicada en la calle de Venustiano Carranza, entre

Isabel La Catdlica y Bolivar (Figura 1).

Figura 1. Localizacién de las cantinas en el Centro Histérico de la Ciudad de México
Figure 1. Location of the canteens in the Historic Center of Mexico City
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«Conbebencia» social: Federico Ziniga Bravo y
Enrique Martinez Veldzquez

Las cantinas de Ciudad de México, espacios de comunion etilica

Las cantinas como espacios de conbebencia social y comunion etilica

A diferencia de las clasicas pulquerias, cuyos origenes se remontan a la época colonial, o
las tabernas, cervecerias y tiendas de abarrotes —estas ultimas llamadas posteriormente
vinaterias—, las cantinas nacidas en los remanentes del siglo XIX y consolidadas durante
el Porfiriato (1876-1911) en las siguientes décadas del siglo XX se volvieron en un atracti-
vo punto de encuentro para intelectuales y artistas como Salvador Novo, Carlos Fuentes,
Carlos Monsivais o José Luis Cuevas (Zermefio, 2019). Y también para otros personajes pro-
venientes de diferentes estratos sociales, como burdcratas, obreros, estudiantes universi-
tarios, comerciantes de mercados cercanos, como el de la Merced o Mixcalco, o de calles
con un constante ajetreo mercantil como Corregidora, El Carmen y Jesus Maria, por citar
algunas.

Es por ello que las cantinas en México son lugar de encuentro de la diversidad de ideo-
logias y clases sociales que surgen a inicios del siglo XIX; ritual del tequila, el mezcal y el
pulque para mitigar el sufrimiento y vivir el goce (Zermeno, 2019). Constituyen un espacio
democratico donde las fronteras sociales se desdibujan y quienes las frecuentan conviven
bajo una serie de cédigos de camaraderia, sin importar condicion alguna. Se vuelven refu-
gio de penurias, nostalgias y alegrias, donde el trago y la «botana del dia» son catalizadores
emocionales. Representan un sitio donde uno encuentra su lugar en el mundo, y un poco
de sentido a la vida:

Espacios cuya carga afectiva, sensorial y emocional se asocian a una serie
de valores (estéticos, historicos, cientificos, funcionales, econémicos) que
les sitia como referentes de una memoria que se resiste a fenecer, y que
también delinea el rostro de las ciudades en cuanto a sus origenes, desarrollo,
expansion y transformaciones. [...] han contribuido a la fisonomia de la Ciudad
de México al convertirse en espacios de reunién para diversos sectores de la
poblacién e influir en la vida urbana. Por consiguiente, representan material y
simbodlicamente lugares de memoria, identidad, convivencia y socializacién,
ademas de constituirse como espacios idoneos y exclusivos para la construccion
y reafirmacion de masculinidades, si se toma en cuenta que el acceso de las
mujeres a las cantinas fue posible hasta 1982. (Zuhiga y Martinez, 2024: 89-90)

De ahi que la convivencia y socializacion tenga como vinculo principal y elemento cohe-
sionador el consumo de bebidas espirituosas y los platillos conocidos popularmente como
botana. Junto a los juegos de mesa (domino, cubilete, baraja, entre otros), la musica de los
trovadores citadinos y la presencia disruptiva de quienes se acercan a las mesas a ofrecer
los clasicos «toques» eléctricos, dulces, cigarros y toda clase de bisuterias, se combinan con
la charla amena —donde los albures y el lenguaje en doble sentido alivian y disipan las
tensiones generadas por la rutina del dia— y forman parte de la algarabia y el ambiente
cantinero. Es por eso que «las cantinas eran un refugio donde ibamos a desahogarnos, a
echar albures en voz alta, a mentarnos la madre de un lado a otro, a jugar al cubilete, a la
rayuela. [...] con todo y lo sérdidas que eran» (Jiménez citado en Mateos-Vega, 2004: s.p.).
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La cita anterior clarifica la comprension de las relaciones sociales de disfrute e intercam-
bio alrededor de la comensalidad. Por ello la importancia de tomar en cuenta el espacio
simbdlico, pues los lugares definen también los cédigos de comportamiento alimentario
en donde «el grupo social comparte y transmite sus valores y sentidos sociales, es decir su
identidad cultural» (Garcia, 2014: 219). En consecuencia, «<comer y beber con otros» (Arribas,
2003, citado en Aguilar, 2017) representa la esencia de la comensalidad, pues involucra por
igual otros significados y sentidos: «reconciliar, compartiendo de modo placentero no solo
los sabores y gustos de los alimentos sino de la compafia misma» (Aguilar, 2017: 93).

A partir del creciente interés en los estudios sociales para analizar los procesos alimentarios
en tiempos y espacios especificos, la idea de la comensalidad como un lenguaje cultural
respecto a los modos, tiempos, sabores y protocolos, brinda una oportunidad para profun-
dizar sobre su importancia en las culturas alimentarias y contextos especificos. Pues mas
alla de la forma en que se comparten los alimentos, la comensalidad permite comprender
cdmo se «establecen, refuerzan y reeditan en cada comida las relaciones que sostienen a la
familia y a la sociedad» (Garcia, 2014: 219).

Ahora bien, en la combinacion de los verbos convivir y beber consideramos que da cuenta
del uso del lenguaje de manera ludica, como ocurre con el albur en el ambito de la cultu-
ra popular mexicana,® dando otra significacién al estrecho vinculo entre la socializacién y
la ingesta de bebidas espirituosas en los espacios cantineros. El conbeber o conbebencia
confirma esos rasgos de camaraderia y comunion entre los asiduos parroquianos en las
cantinas. Por consiguiente, «convivir en una cantina es “conbeber”. Conbeber es beber y
platicar civilizada y amistosamente mientras se engarzan los recuerdos y las anécdotas —y
desfilan las botanas—» (Chavezmaya, 2013: 28).

Mas alla del sentido semantico del término, se valora el sentido colectivo del acto del co-
mer, y agregamos el de beber, ademas de las implicaciones sociales, culturales e historicas
que conlleva esta condicidn en relacién al sistemay proceso de alimentacién (Aguilar, 2017:
93), lo cual permite entender la conbebencia como expresién de comensalidad, como una
gramatica alimentaria basada, en este caso, en la cultura libatoria bajo una dinamica social
especifica: comer y beber en las cantinas entre amigos, como signo de comunién (Figura 2).

3 Sibien la palabra albur deriva del drabe hispéanico albdri, la relevancia de este fenémeno del lenguaje de-
muestra su importancia en la cultura popular mexicana, de manera especial en la literatura. El libro Picardia
mexicana, de Armando Jiménez Farias, editado por primera vez en 1960, es el mejor ejemplo. De manera
que el uso de la palabra «albur» sirve para denominar un juego de palabras con doble sentido.

IVAR volumen 13, niimero 38, 2026: 308-320 - ISSN online 0719-4994
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Figura 2. Comensalidad y disfrute social en cantinas La Dominica y La Faena
Figure 2. Commensality and social enjoyment in La Dominica and La Faena canteens

Fuente: Trabajo de campo, afio 2023.

Las cantinas tradicionales: memoria y patrimonio en riesgo

Distribuidas geograficamente en diversos barrios y colonias de la capital, y siendo muchas
de ellas emblematicas y destacadas, han desaparecido por efecto de los cambios y retos a
los que se enfrentan las grandes urbes. Sin embargo, el caso del Centro Histérico destaca
por concentrar un buen nimero de ellas, muchas de las cuales siguen resistiendo y reinven-

RIVAR volumen 13, nimero 38, 2026: 308-320 - ISSN online 0719-4994 |@ @
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tandose, con el fin de subsistir* (Zuhiga y Martinez, 2024).

Las nuevas cantinas empezaron a ser decoradas con una arquitectura cuyos diversos esti-
los, algunos fusionados, evocan y resignifican la mexicanidad vernacula, con toques vinta-
ge y posmodernos, generando ambientes unicos, donde la espontaneidad el la pauta del
diseno (Zermeno, 2019), pero también como parte de los cambios y retos a los que se en-
frentan, como en muchas ciudades latinoamericanas y alrededor del mundo, los espacios
centrales (cascos y centros histéricos) al convertirse en lugares de interés, con el proposito
de impulsar procesos de acumulacion de capital a partir de la especulaciéon inmobiliaria y
las politicas publicas (urbanisticas y de ordenamiento territorial). Y con ello. desplazar las
fronteras (de clase) urbanas (Moctezuma, 2021).

Casos recientes y representativos de estas transformaciones, con el fin de mantenerse vi-
gentes y competir con otros establecimientos similares, son los de la cantina La Peninsular
—fundada en 1872, situada entre las calles de Corregidora y Talavera —en pleno corazén
de la Merced, y famosa por sus destacadas «enchiladas Tomatlan», ademas de los tacos de
cecinay el mole de olla. Fue remodelada en 2013, aunque para muchos de sus antiguos pa-
rroquianos perdio su «verdadera esencia» de cantina para ser solo un restaurante-bar mas,
dentro de la vasta oferta de lugares donde se expenden alimentos y bebidas en el Centro
Historico.

Otro caso es el de la cantina Nuevo Le6on —situada en la calle de José Maria Pino Suarez,
a unos cuantos pasos de la Suprema Corte de Justicia de la Nacién— cuyo nombre, como
metafora de su reciente remodelacion, cambié su nombre a La Nueva Don Ledn y con ello
su concepto de cantina tradicional a restaurante-bar. Actualmente se promueve también
como espacio para la realizacién de eventos y tertulias culturales, como presentaciones de
libros en el marco de la celebracién de la Feria Internacional del Libro del Zécalo.

Lo anterior concuerda con el testimonio de Armando Jiménez (1917-2010), cronista urbano
por excelencia y experto en albures mexicanos —autor de Picardia mexicana, obra emble-
matica de la cultura popular y citadina— quien se lamentaba que quedaran pocas cantinas
tradicionales en la capital, entre las que destacaba El Nivel:

Le gustaba porque los duefios no se habian dejado seducir por cuestiones
mercadotécnicas. Sin embargo, cuando se establecié en 1982 el decreto para
permitir la entrada a las mujeres a las cantinas y pulquerias, a raiz de un congreso
feminista, muchas mujeres tuvieron curiosidad de conocer esos lugares que
estaban vedados para ellas y a los cuales acudian sus papds y hermanos. Cuando
esto sucedio, algunos propietarios listos, mas comerciantes que con carifio a la
camiseta, convirtieron sus cantinas en restaurantes. (Mateos-Vega, 2004: s.p.)

Las dindmicas contemporaneas de ocio y disfrute en las l6gicas de productividad e inme-

4 Tan solo en el Centro Histérico de la Ciudad de México se encuentran registrados 1.436 edificios histéricos,
ubicados en 668 manzanas y una superficie de 9,7 km? lo que da cuenta del valor e importancia patrimo-
nial en términos arqueoldgicos, artisticos, arquitectonicos, histéricos y monumentales que llevaron a su
inclusion en las Listas del Patrimonio Cultural de la Humanidad de la UNESCO en 1987.
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diatez han modificado las maneras de socializacion y comensalidad en diversos espacios
publicos, pero sobre todo en los que implican ritmos desacelerados como en las cantinas
tradicionales, pues el bebedor o comensal ha optado por el trago rapido buscando la em-
briaguez como un acto individual en los bares (aunque se asista acompafado) sin reparar
en la colectividad y comensalidad:

No entienden que estos lugares no son para emborracharse, al que quiera
hacerlo le resulta mas barato comprar el vino o la cerveza en una vinateria,
porque en la cantina se lo venden al doble. A las cantinas se va a convivir. Son
lugares para entablar amistad, para tratar asuntos de negocios, cosas familiares.
Hay a quienes nos gusta solo ver y escuchar a las personas. Por ejemplo, yo
tomo nota de lo que dicen, soy como una camara escondida. (Jiménez citado en
Mateos-Vega, 2004: s.p.)

De ahi que el concepto tradicional de tales sitios se haya modificado por razones merca-
dotécnicas (Mateos-Vega, 2004), y con ello la afluencia de nuevos tipos de consumidores
o parroquianos. A la par de la reconversion de dichos espacios como neocantinas, neopul-
querias, bares, «chelerias» y mezcalerias a partir de la presencia de nuevos comensales (j6-
venes y turistas), lo que ha llevado a implementar estrategias novedosas para sobrevivir a
los efectos de la gentrificacion, la privatizacién del espacio publico y la especulacion inmo-
biliaria en el Centro Histérico de la Ciudad de México.

Por ejemplo, en su texto «Vida, agonia y muerte de las cantinas del Centro Histérico de la
Ciudad de México», publicado en 2013, Armando Ruiz hace un detallado recuento de las
causas por las cuales 23 cantinas desaparecieron entre 1980, 1990 y mediados de la primera
década del siglo XXI. A ellas se suman en afos recientes el Salén Madrid, que se ubicaba en
los portales de la Plaza de Santo Domingo, en la esquina de Belisario Dominguez; la cantina
Dos Naciones —considerado como el «<museo de tragos y arrabal», en la calle de Bolivar,
entre las calles de Republica de Uruguay y Republica de El Salvador—, y La Vaquita, que
ubicada en la calle de Isabel La Catélica y Mesones, una cantina que abre en 1920 y cierra
sus puertas en el 2020 en el contexto de la pandemia ocasionada por la Covid-19 (aunque
se especula que reabrira préximamente).

La misma suerte correria, por efectos de la pandemia, la cantina La India, que se encontraba
a unos pasos de la Dos Naciones, en la esquina de Bolivar y Republica de El Salvador.

Conclusiones

Si bien este trabajo ha centrado su atencion en algunas de las cantinas tradicionales del
Centro Histérico de la Ciudad de México, es importante reconocer como las dinamicas de

5 Ladesaparicion de este tipo de espacios de convivencia y esparcimiento se pude situar cronoldgicamente
a partir de la gestién de Ernesto P. Uruchurtu, conocido como el «regente de hierro», en la cual se impusie-
ron reglamentos absurdos para todos los centros que les parecian «de vicio» (cabarets, cantinas, prostibu-
los, hoteles de paso). Tan solo el reglamento que impulsé este funcionario publico hizo quebrar a mas del
cincuenta por ciento de los establecimientos de ese tipo o giro comercial (Mateos-Vega, 2004).
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estos establecimientos y sus comidas adquieren particularidades especiales en cada estado
del pais, colonia, zona y regién, integrando los gustos y sabores locales a su menu de bo-
tanas, lo cual da cuenta de la diversidad culinaria, social y cultural que se degusta en cada
bocado, y en cada conversacién (Zufiiga y Martinez, 2024).

Si se considera que las cantinas son vistas como espacios activos y colectivos para compar-
tir la bebida, la comida, la charla y el disfrute, pueden considerarse también como bienes
culturales en vias de extincién por diversas causas: cambios en los patrones de consumo,
brecha generacional entre los viejos y nuevos parroquianos, costos de las bebidas, atencion
al cliente, preferencias por acudir a otro tipo de sitios para la recreacion y el ocio relacio-
nados con la cultura del consumo del alcohol, entre otros factores. Ello se articula a otros
procesos y transformaciones urbanas, enunciados con anterioridad: gentrificacién y espe-
culacién inmobiliaria, particularmente en el Centro Histérico de la Ciudad de México, don-
de se concentran varias de las «cantinas tradicionales» (universo de estudio en este trabajo),
ademas de competir con otros establecimientos mercantiles que también expenden bebi-
das alcohdlicas (restaurantes, mezcalerias, «chelerias», neopulquerias, cocinas econémicas).

Entre estos espacios se encuentran las cantinas tradicionales, donde se construyen y re-
fuerzan vinculos sociales a partir de la conbebencia, como se optd por significar y definir la
socializacion y comensalidad. Se gesta una sociabilidad etilica e interaccién entre clientes,
meseros y demas personal del servicio a través de la bebida y la comida. Sin embargo, con
las transformaciones enunciadas en parrafos anteriores no solo estan despareciendo es-
tos espacios emblematicos que conforman parte de la identidad popular y patrimonial del
Centro Historico de la Ciudad de México: a ello se suman las comidas de botana, pues se
pierde la oportunidad de crear o reforzar lazos sociales, sino toda una tradicién alimentaria
en torno a dichos lugares:

La desaparicion de una cantina significa la pérdida de un cimulo de historias, un
sitio de esparcimiento, ademas de lo que representa en términos de empleo para
cocineras, meseros, cantineros, administradores, pero también para musicos,
boleros, vendedores de billetes de loteria. Cerrar una cantina es mas que bajar la
cortina de un local... Se pierde un tesoro cultural. (Ruiz, 2013: 158)

En términos de politica publica (politicas culturales, sociales, econémicas y urbanisticas)
esto conlleva a pensar en estrategias de proteccion y salvaguardia de estos espacios pa-
trimoniales, como ha ocurrido de manera reciente con otras practicas y bienes culturales,
naturales y alimentarios representativos de la cultura popular y la identidad de la Ciudad
de México. De ahi la importancia en considerar la integracion de las cantinas tradicionales
al proceso de patrimonializacion, al ser expresién de esa memoria viva, cuya permanencia
y resistencia se da mediante quienes siguen acudiendo a ellas religiosamente, donde las
viandas cotidianas son parte de la «botana del dia» y son parte por igual del disfrute, la
conbebencia y fraternidad. Es una manifestacion de la comensalidad y preservacion de
la memoria colectiva y culinaria de la otrora Ciudad de los Palacios, como la describiera al
Centro Historico el viajero inglés Charles Latrobe a mediados del siglo XIX.
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