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ABSTRACT

The concept of Good Living plays a crucial role in relation to the community and
becomes an opportunity to improve the quality of life. This article systematizes the
entrepreneurship experience with peasant women from the rural area of Villamaria,
Caldas, Colombia, as a contribution to human flourishing. This research followed the
guidelines of the Alforja Network, which proposes a systematization framed within
dialectical, systemic, and holistic approaches to popular education. The results
are presented in three phases: characterization of the families, the environment,
and the entrepreneurship production; interdisciplinary accompaniment and
sustainability through the structuring of networks and alliances. The experience
reflects the ability of women for the Good Living of themselves and their families,
collective organization, and innovation. Additionally, it highlights the importance
of the role of the State in strengthening local development through the production
chain, preserving its rural identity in the context of equitable processes.

RESUMEN

El concepto del Buen Vivir desempefia un papel crucial en la relaciéon con la
comunidady se convierte en una oportunidad para mejorar la calidad de vida. Este
articulo sistematiza la experiencia de emprendimiento con mujeres campesinas del
area rural de Villamaria, Caldas, Colombia, como una contribucion al florecimiento
humano. Esta investigacion siguié los lineamientos de la Red Alforja, la cual propone
una sistematizacion enmarcada en enfoques dialécticos, sistémicos y holisticos de
la educacion popular. Los resultados son presentados en tres fases: caracterizacion
de las familias, el entorno y la produccién del emprendimiento; acompafamiento
interdisciplinario y sustentabilidad a través de la estructuracion de redes y alianzas.
La experiencia refleja la capacidad de las mujeres para el Buen Vivir de ellas y sus
familias, la organizacién colectiva y la innovacion. Ademas, resalta la importancia
del rol del Estado en el fortalecimiento del desarrollo local mediante la cadena de
produccién, preservando su identidad rural en el contexto de procesos equitativos.

RESUMO

O conceito do Bom Viver desempenha um papel crucial na relacdo com a
comunidade e converte-se em uma oportunidade para melhorar a qualidade
de vida. Este artigo sistematiza a experiéncia de emprendimento com mulheres
campesinas da area rural de Villamarfa, Caldas, Colémbia, como uma contribuindo
ao florecimento humano. Esta investigacdo continuou os linhamentos da Red
Alforja, a qual propde uma sistematizacdo enmarcada em enfoques dialéticos,
sistémicos e holisticos da educagao popular. Os resultados sao apresentados em
trés fases: caracterizacao das familias, o entorno e a producao do emprendimento;
acompanhamento interdisciplinario e sustentabilidade através da estructuragao
de redes e aliancas. A experiéncia reflete a capacidade das mulheres para o Bom
Viver delas e suas familias, a organizacéo coletiva e a inovacéao. Além disso, ressalta
a importancia do role do Estado no fortalecimento do desenvolvimento local
mediante a cadeia de producéo, preservando sua identidade rural no contexto de
processos equitativos.
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Introduccion

El concepto de Buen Vivir se asume como una forma de vida sustentada en el respeto por la
naturaleza, la reciprocidad y el trabajo colectivo, promoviendo la igualdad, la democracia y
la buena vida para todos en una sociedad saludable y justa que permita mejorar la calidad
de vida (Martinez et al.,, 2022). En otras palabras, la vida no puede concebirse de manera
aislada de los seres humanos y de la naturaleza. Implica una calidad de vida basada en la
equidad con un compromiso ético y politico en lugar de la acumulacién de bienes.

Desde una perspectiva de género, este enfoque permite analizar el papel de las mujeres en
la economia familiar y su contribucion para ayudar a las personas, sus familias y comunida-
des. Con especial énfasis en poblaciones histéricamente vulnerables y excluidas, asi como
en su conexion genuina con los territorios que habitan, dado que carecen de oportunidades
para llevar una vida digna y enfrentan barreras como la falta de financiamiento, estereotipos
de género y discriminacion (Sandoval, 2023). A esto se le suma las multiples responsabili-
dades que las mujeres deben asumir como esposas y madres las cuales a menudo las con-
finan al hogar, esto las lleva a concentrarse en actividades de produccién informal, de bajo
rendimiento, y, como resultado con minimas opciones de avanzar en proyectos productivos
reconocidos.

Para destacar la relevancia de los sistemas productivos liderados por las mujeres, es fun-
damental fomentar emprendimientos alternativos, como los mercados sociales y circuitos
economicos locales en el marco de la soberania alimentaria y la economia social solidaria. En
este contexto, las mujeres han demostrado cémo la dedicacion y el apoyo financiero inicial
hace que puedan alinear sus metas con propdsitos socioculturales. La independencia eco-
némica les permite tomar decisiones hacia la redefinicién del trabajo como eje de desarrollo
humano para la sostenibilidad de la vida (Villalba-Equiluz & Pérez De Mendiguren, 2019). En
este sentido, las mujeres reconocen, interpretan y analizan su entorno mientras planifican
una construccién sociocultural que valora sus experiencias significativas en los micro-terri-
torios rurales y establece estrategias clave para la interaccion y la definicién de objetivos

En relacién a esto, la Plataforma de Accion de Beijing, la Agenda Regional de Género y la
Comision Econdmica para América Latina y el Caribe, CEPAL 2030, proponen centrarse en
las mujeres a través de la autonomia econdmica, que implica la posibilidad de controlar ac-
tivos y recursos, liberandose de la responsabilidad exclusiva de las tareas reproductivas y de
cuidado. También se enfocan en la independencia y la toma de decisiones que involucra la
plena participacién en debates que afectan sus vidas y las de su comunidad (CEPAL, 2024).

Desde una perspectiva internacional, los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) respaldan
el enfoque propuesto en este trabajo. Especificamente, el ODS 8 busca promover un creci-
miento econdmico sostenido, inclusivo y sostenible, empleo pleno y productivo, y trabajo
decente para todos. El ODS 12 plantea garantizar modalidades de consumo y produccion
sostenibles. El objetivo es hacer mas y mejores cosas con menos inversiéon, aumentando
las ganancias netas de bienestar de las actividades econémicas al reducir la utilizacién de
recursos, la degradacién y la contaminacién a lo largo del ciclo de vida, logrando al mismo
tiempo una mejor calidad de vida (PNUD, 2024).

Se han realizado estudios que documentan como la participacion de mujeres emprende-
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doras ha aumentado en los ultimos afios en paises como Ghana, Sudafrica, Chile, México
y Ecuador. Estos han demostrado que las mujeres aprovechan los recursos naturales que
contribuyen a la sustentabilidad ambiental y a la preservacion del territorio como fuente de
recursos familiares y comunitarios (Contreras et al., 2020). Un estudio en Espafia demuestra
como el emprendimiento ha sido fundamental para el empoderamiento de las mujeres, y el
asociacionismo es necesario para implementar politicas publicas y privadas como via para
generar desarrollo local sostenible (Tarraga et al., 2021). Asimismo, investigaciones realiza-
das en Ecuador y México sugieren que el desarrollo propio de las mujeres puede liberarlas
de cadenas opresoras, permitiéndoles superar barreras histéricamente establecidas y com-
batir la pobrezay la inequidad (Robinson et al., 2019; Rojas-Rojas et al., 2021).

Un ejemplo concreto de esta participacion se encuentra en Villamaria, Caldas, Colombia.
Alli, en diciembre del 2016 se celebré la “Feria de Antano” como uno de los subproyectos de
la estrategia de Atencion Primaria en Salud, en alianza con la administracion municipal y la
Universidad de Caldas. Esta es una estrategia de mercado que oferta productos elaborados
tipicos de las costumbres de los abuelos y se configura como una vitrina comercial campe-
sina que permite la busqueda del reconocimiento de las mujeres de las zonas rurales como
sujetos activos, sujetos de derecho, con capacidades para ser y hacer segun las oportunida-
des con las que cuentan en sus contextos concretos.

La importancia de las experiencias es innegable, por esto los procesos de sistematizacion
permiten visibilizar y dar a conocer los actores participantes y sus caracteristicas, ademas
de los aprendizajes, fortalezas y dificultades vividas en el desarrollo del evento. Por tanto,
este trabajo tiene por objetivo una aproximacion al Buen Vivir a partir de la sistematizaciéon
de una experiencia de emprendimiento por mujeres de la zona rural como aporte al floreci-
miento de sus familias. Desde otro punto de vista, este trabajo realiza una contribucién a la
reduccion de los problemas derivados de lainequidad y falta de oportunidades, fortalece las
condiciones socioculturales y aporta a la calidad de vida de las mujeres del campo al resaltar
su potencial productivo y reproductivo como fuente de abundancia y de transformacion
social (Tibaduiza-Castaneda y Cafhar-Serna, 2020).

Metodologia

La sistematizacion de experiencias, como enfoque metodoldgico de investigacion, implica
una interpretacion critica de un fenémeno especifico. Su objetivo principal es descubrir, ex-
plicitar y comprender la l6gica subyacente al proceso vivido, asi como analizar su desarrollo,
identificar sus fortalezas y oportunidades de mejora, todo ello a través de la organizacion y
reconstruccion de la informacion disponible (Expdsito y Gonzélez, 2017).

Con esto se logra una recuperacion historica de la experiencia, lo que posibilita analizar el
pasado, comprender el punto de partida, evaluar las acciones emprendidas, identificar los
errores cometidos y extraer lecciones aprendidas. Ademas, facilita la comprension de las
interacciones entre los diferentes actores involucrados en el proceso. En ultima instancia, la
sistematizacion de experiencias tiene como propésito la generaciéon de nuevos conocimien-
tos reproducibles y replicables. Esto se logra mediante un trabajo metodico y consciente de
descubrimiento y explicaciéon de los procesos y resultados de conocimiento presentes en
una practica especifica (Exposito y Gonzalez, 2017).

© 0 |
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La experiencia sistematizada denominada “Acompanamiento integral a mujeres emprende-
doras de la zona rural del municipio de Villamaria, Caldas, Colombia’, fue registrada y apro-
bada por la Vicerrectoria de Proyeccion de la Universidad de Caldas. Esta iniciativa se im-
plemento en diciembre de 2016 y se evalud en diciembre de 2019. La estrategia se centro
en el mercado de productos tradicionales relacionados con las costumbres de los abuelos,
incluyendo artesanias, plantas ornamentales y alimentos. La investigacién siguié las direc-
trices de la Red Alforja que, segun Expésito y Gonzalez (2017), propone la sistematizacion
basada en la dialéctica, enfoques sistémicos y holisticos de la educacion popular, y que a la
vez entiende la realidad como un espacio en el que los actores se interrelacionan, actdan, la
transforman y durante el proceso se transforman a si mismos constantemente.

La propuesta retoma la realidad desde el reconocimiento de la propia ubicacién territorial y
los marcos de referencia, en tanto, es alli donde se construye la historia individual, familiar,
colectiva y organizacional. Por consiguiente, bajo esta concepcidn, acercarse a los aconteci-
mientos vividos desde la absoluta objetividad es limitado, y se podra entender el entramado
social desde el interior de su dinamica, como sujetos participantes de su construccién (Bic-
kel, 2019).

En este estudio, la“intencionalidad transformadora” no se centré exclusivamente en la siste-
matizacion de la experiencia en si misma, sino en como el equipo investigador encargado
de realizarla, se transformé durante el proceso de reflexion, andlisis, interpretacion de la
realidad y el reconocimiento de su posicion dentro de este (Expdsito y Gonzalez, 2017). Para
la caracterizacidon se retomaron los seis momentos de sistematizacidén propuestos por la Red
Alforja (Bickel, 2019) (Figura 1).

Figura 1. Momentos de la sistematizacion
Figure 1. Momentos da sistematizacdo
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Fuente: adaptacion de propuesta Red Alforja. Fuente: adaptation of Red Alforja proposal.
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El proceso de sistematizacién consideré una amplia variedad de fuentes, incluyendo todos
los registros almacenados del proyecto: informes parciales y finales, diarios de campo, actas,
fotografias, noticias, cartillas, videos, ponencias y entrevistas. Esta diversidad de informacién
se recolectd y organizé en carpetas y subcarpetas para su posterior andlisis. El objetivo prin-
cipal de este analisis fue crear un documento central que permitiera la extraccién de datos
tanto cuantitativos como cualitativos. Los aspectos cualitativos se sometieron a un analisis
mas profundo utilizando el software ATLAS-ti version 8.

Los esfuerzos metodoldgicos de este proceso de sistematizacion estaban dirigidos a develar
los hitos significativos que marcaron cada una de las etapas y actividades desarrolladas en
el proyecto desde su inicio. Este enfoque tenia la finalidad no solo de identificar las lecciones
aprendidas, sino también de visibilizar los desafios y potenciar las direcciones y objetivos del
recorrido en curso.

El producto final de la sistematizacién reflejo las principales criticas, debates y descubri-
mientos, que en esta oportunidad fueron los mismos investigadores. Desde la perspectiva
de la Red Alforja, esta investigacion se centré no solo en los resultados obtenidos del impac-
to logrado, sino también en el proceso mismo de la experiencia. Esto abarco los retrocesos,
las dindmicas, los avances y las rupturas (Bickel, 2019).

pautas internacionales para la evaluacion ética, se consideraron los principios éticos ba-

sicos: el respeto por las personas, la beneficencia y la no maleficencia. De igual modo, la
investigacion cumplié con los pardmetros de la Declaracion de Helsinki (Asociacion Médica
Mundial, 2000) y segun la Resolucién 008430 que fue considerada sin riesgo debido a que
el estudio se enfoco en el andlisis de datos (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 1993).

Resultados

El proyecto sistematizado trascendié el simple apoyo a las mujeres campesinas con sus ideas
de negocio. Se orientd hacia el emprendimiento desde una mirada integral que rescata al
individuo y a sus familias, considerando sus fortalezas, expectativas, deseos y necesidades;
en esencia, un camino hacia el Buen Vivir.

Bajo el nombre de Domingos de Antafio, esta iniciativa propicié el encuentro entre lo urbano
y lo rural. De hecho, reforzé la identidad cultural de la regién al rescatar aspectos representa-
tivos como la gastronomia tradicional de la zona y la farmacopea propia, que por lo demas
es una expresion del conocimiento ancestral sobre plantas medicinales. Por consiguiente,
estos conocimientos se ponen al servicio de la comunidad, liderada por mujeres. Al clasificar
y sistematizar, se considera relevante darle prioridad a la focalizacién de contextos claves
para el didlogo en el territorio, y por eso se ha generado la construccion de tejido social a
nivel de microcontexto. Ademas. se articul6 la Atencion Primaria en Salud como una estra-
tegia cercana a las comunidades, promoviendo la integracién familiar y creando un esfuerzo
colectivo con fuertes vinculos en la busqueda de ideales solidarios mediante el didlogo de
saberes y las actividades comunitarias, y con el objetivo de aclarar las complejas relaciones
entre los determinantes sociales, como los elementos econdmicos, politicos y ambientales,
y su distribucion entre la poblacién.

© 0 |
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Fases del proyecto

El proyecto Domingos de Antafo tuvo tres fases a través de las cuales se implementaron

todas las actividades de acompanamiento a las mujeres campesinas vinculadas (Tabla 1).

Tabla 1. Fases del proyecto Domingos de Antafo
Table 1. Phases of the Domingos de Antario proyect

(2017-2018)

Fase Actividad Valoracion de la actividad
Fasel. Vinculacién de productores, Visitas informales e identificacién de ideas
Caracterizacion familias, mujeres y estrategia de de negocio sensible para convertirse en
(2016) Atencién Primaria en Salud proyectos de emprendimiento
Acompafiamiento y caracterizacién familiar
a través rutas de atencion e instrumentos
comunitarios y del observatorio social
Estado higiénico-sanitario de las Perfil higiénico-sanitario seguin Resolucion
microempresas 2674 de 2013
Caracterizacion de los productos Ficha técnica exploratoria para un producto
alimenticios alimenticio instrumento de Percepcion de
Factibilidad del Servicio o Producto
Fasell. Conformacién y fortalecimiento del | Sociedad civil (Mujeres participantes),
Acompaiiamiento | grupo interdisciplinar academia (Universidad de Caldas), Estado

(Alcaldia de Villamaria y Gobernacién de
Caldas) y sector privado (Corporacién para el
Desarrollo de Caldas)

Eventos de comercializacion

Comercializaciéon de los productos sin
intermediarios el primer domingo de mes

Visitas familiares

86 visitas realizadas: psicologia (15),
desarrollo familiar (15), consultoria juridica (2)
e ingenieria familiar y enfermeria (38)

Capacitaciones relacionadas con
las motivaciones individuales y
familiares para el emprendimiento

Sesiones magistrales y talleres practicos

Implementacién y seguimiento

de las buenas practicas de
manufactura, produccién y control
de calidad

Indicadores de Buenas Practicas de
Manufactura (BPM)

Andlisis fisicoquimicos, microbiolégicos y
sensoriales

Tabla nutricional (Formato simplificado
Resolucion 333 de 2011)

© 0 |

Fase lll. Control a los productos y las Grupos focales, encuestas y medicién
Sustentabilidad estrategias productivas permanente de los indicadores del proyecto
y sostenibilidad

(2019) . . .

Agremiacién Redes comunitarias y/o agremiaciones con los
estamentos necesarios, alianzas estratégicas
Fortalecimiento de marca Creacion del logo correspondiente a Feria de
Antano, ficha de costos, fichas de productos
Fuente: elaboracién propia. Source: own elaboration.
RIVAR | Volumen 11, n° 32, 2024: 236-253 « ISSN online 0719-4994
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Fasel

El colectivo de mujeres comenzé su labor enfocandose en la identificacion y mejora de ideas
de negocios productivos en las zonas rurales que decidieron unirse al proceso, adoptando
un enfoque emprendedor para buscar realizacion tanto a nivel personal como familiar. Esto
se implemento a través del proyecto Caravanas Veredales para la Paz, basandose en para-
metros de sostenibilidad empresarial como rentabilidad, expansién o crecimiento, susten-
tabilidad futura e innovacion.

Luego, se procedio a realizar una caracterizacion minuciosa de las dinamicas y contextos
de 30 familias distribuidas en 17 veredas, con el propdsito de analizar los determinantes
sociales, los riesgos familiares y las trayectorias. Las familias que participaron en el proyecto
productivo compartian atributos comunes. En su mayoria, se ajustaban al modelo de fami-
lia nuclear o nuclear extensa, con un numero de hijos que supera los dos, y cuyas edades
abarcan desde la etapa escolar en adelante. Es digno de mencién como, en muchas de estas
familias, los miembros que ejercian el papel de cabeza de familia eran abuelos. Estas habian
mantenido una vida en entornos rurales durante varios afnos, algunas desde su nacimiento,
y tenian antecedentes familiares de campesinos, con padres y abuelos que también habian
experimentado la vida en el campo.’

La caracterizacion de las familias se efectué empleando diversos instrumentos, entre ellos
el cuestionario “Mentalidad Emprendedora’, el APGAR Familiar, la Escala de Evaluacion de
Reajuste Social, el Ecomapa, el Familiograma y la Valoracion de Sistemas de Apoyo Familiar.
Durante este proceso, se observé una predominancia de mujeres en el rango de edad de
29 a 59 anos, representando el 56% de la poblacién estudiada. Ademas, se identificé que el
68% de las participantes estaban afiliadas al régimen contributivo de salud, mientras que el
32% pertenecia al régimen subsidiado de salud. En cuanto a las viviendas, se determiné que
el 70% de las familias eran propietarias de sus hogares.

Al explorar los determinantes sociales, los hallazgos evidenciaron cémo la poblacién enfren-
taba limitadas oportunidades para llevar una vida digna. Las condiciones del suministro de
agua a través de los acueductos de las veredas afectaban a la mayoria de la poblacion, dado
gue el agua no recibia ningun tipo de tratamiento o potabilizacion. Ademas, se evidencié
que el 71% de las mujeres utilizaban fogones de lefia para cocinar, principalmente debido a
restricciones econdmicas, adquirir gas en cilindros era poco factible por los costos. Asimis-
mo, es importante destacar, en el contexto de las dindmicas socioculturales, como 11 perso-
nas (9%) procedentes de diversas regiones del pais habian sido victimas del desplazamiento
forzado en alguin momento y cuatro personas presentaban algun tipo de discapacidad.

Es significativo destacar que las mujeres desempefnan un papel esencial en la construccion
de la sociedad a través de sus contribuciones en diversos ambitos, abarcando desde todas

1 El enlace de cartilla donde se pueden evidenciar las cronicas y trayectorias de las familias participan-
tes del proyecto productivo esta disponible en https://www.researchgate.net/publication/374809211_
Domingos_de_Antano/stats
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las actividades laborales hasta la gestién familiar desde su origen y dando convergencia a
sus intereses y proyectos personales. A pesar de las barreras y dificultades de acceso a servi-
cios de salud, se observa que la mayoria de las mujeres busca mantener una buena salud y
llevar a cabo acciones preventivas.

Durante esta fase, el equipo investigador comprendié la esencia y motivacién del colectivo
de mujeres en las zonas rurales. Esta reflexion permitié contextualizar las acciones empren-
didas y reconocer la importancia de adoptar un enfoque emprendedor para la realizacion
personal y familiar de las mujeres y sus comunidades. De igual manera, la caracterizacion
permitié reconocer determinantes sociales criticos y riesgos familiares.

Fase ll

Una vez concluido el proceso de caracterizacién de las familias y sus productos, la atencion
se centrd en la oferta del mercado campesino, enfocandose en el perfeccionamiento, ela-
boracion, empaque y gestion de recursos que pudieran influir en los determinantes socia-
les, con el objetivo de mejorar la calidad de vida (Tabla 2). Durante esta fase, se llevaron a
cabo 37 reuniones con el propésito de brindar acompafamiento y capacitacion en aspectos
como manipulacién de alimentos, empaque al vacio, envases y embalajes para la industria
alimentaria, asi como resaltar la importancia del cooperativismo y la socializacién de esta-
tutos, siguiendo unos lineamientos de una economia solidaria y amigable. Esto incluyé el
seguimiento consuetudinario de mecanismos de participacién ciudadana para visibilizar la
mentalidad emprendedora y, en la misma medida, analizar los costos, implementando es-
trategias locales y regionales con miras a posibles gestiones empresariales. Se promovio el
consumo responsable y el fomento de la agroecologia. Por ultimo, se planificé la formaliza-
ciéon de los oficios tradicionales de acuerdo con los procedimientos correspondientes para
la expedicion de autorizaciones de comercializacion.

Paralelamente, se realizaron visitas familiares con el equipo interdisciplinario, contando con
la presencia de la coordinadora de Atencién Primaria en Salud en un 80% de las visitas. Du-
rante estas visitas se lograron llevar a cabo consultas médicas y proporcionar aditamentos
como sillas de ruedas, gafas y puentes dentales, ademas de proveer mercados, cocinas eco-
l6gicas y filtros de agua, entre otros.

En lo que respecta a la oferta del mercado campesino, se logré consolidar un total de 105
productos provenientes de 15 veredas, que luego fueron comercializados a través de este
canal. Las ventas generadas oscilaban entre los 6 y 8 millones de pesos, y estos ingresos se
destinaban directamente a los productores. Durante todo este proceso la alcaldia local y
otras entidades externas brindaron su respaldo proporcionando logistica para el transpor-
te rural, refrigerios, animacién, programacién cultural, disposicién de carpas, decoracién e
indumentaria.
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Tabla 2. Productos comercializados en el marco del proyecto
Table 2. Products marketed within the framework of the project

Betancurth-Loaiza et al.

Vereda Productos

Guayana Pasta de tomate, aji, yogur y cortado de leche

Rio Claro Dulce de tomate de arbol, desamargado, dulce de guayaba, artesanias, mazamorra y pasion de
café

Montaio Mermelada de uchuva, mermelada de mora, alfajores, yogur de pifa, yogur de guanabana,
antipasto de pollo y antipasto de atun

Guayana Envueltos de maiz, postre de fresa, postre de mora, postre de gelatina y mazato

Gallinazo Chorizos y platano maduro

Casco Urbano

Tinto, capuchino, chocolate, milo, pintadito, carajillo, mocca, café late y carajillo

La Paz Brevas, queso campesino, torta de zanahoria y arepa de chécolo

Alto Castillo Morcilla, tamales y mantequilla de vaca

Gallinazo Plantas medicinales, pomadas, jabones y esencias

Florida Plantas ornamentales: gerberas, violetas de los Alpes, suculentas, begonias de flor, mirto, cactus,
millonarias, délar, bonsdo, primaveras, chefleras, geranios, novios, sigueme, crisantemas, selocias,
peralonsos y golosinas.

Nueva Arroz con leche

Primavera

San Julian Chorizos de cerdo ahumado y guandola

Nueva Natilla de café y buiiuelos

Primavera

Alto Villarazo

Torta de chécolo, pifa confitada, envueltos de mazorca, huevos campesinos y miel de abeja

El Avion

Vino de mora, panela, alfandoque y torta de sidra

Bajo Arroyo

Natilla de maiz y bufiuelos

Santo Domingo

Arepas de mote y dulce de papayuela

Valles

Dulce de calabaza, mani dulce y pandebono

Guayana

Mermelada de fresa, dulce de pata y dulce de victoria

Bajo Arroyo

Arequipe de banano, postre de arroz, queso crema, cocadas, turrones de maniy torta de
ahuyama

Bajo Arroyo

Cuajadas y arequipe

Santo Domingo

Hojuelas, huevos campesinos y flambres

Floresta

Shampoo artesanal

Santo Domingo

Lechuga orgdénica, pepino organico y plantas medicinales

Bajo Arroyo

Café organico, huevos campesinos y frijol

Fuente: elaboracion propia. Source: own elaboration.

Al abordar la subjetividad de lo que ha significado para las mujeres del sector rural el mer-
cado campesino Domingos de Antano, surgen tres categorias centrales: la dimension perso-
nal, la dimensién social, y la dimensién econdmica, que se describen a continuacion:

Dimension personal: “He perdido el miedo inicial, hoy soy una mujer mds feliz”

El mercado campesino Domingos de Antano ha tenido un impacto positivo en la salud y el
bienestar de las mujeres al permitirles reconocer oportunidades y al mismo tiempo, como
eje transversal de las diferentes participantes desde el enfoque holistico, para trazar los ob-
jetivos proximos de sus vidas al fortalecer capacidades humanas y rescatar saberes tradicio-
nales. Frente a los oficios populares de las mujeres rurales, se consideré relevante sefialar
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como se han generado espacios y tiempos, experiencias y satisfacciones: transformando sus
vidas y ampliando su percepcién sobre espacios de participacion. El evento ha servido como
plataforma y proceso de apertura sociocultural hacia el reconocimiento de la formalizacion
de los oficios populares de las mujeres rurales y por tanto, como evidencia para continuar
planificando los encuentros significativos, que llevan a pensar en colectivo la importancia
de ser mejores seres humanos incorporando conceptos como la felicidad y el Buen Vivir.

Una de las participantes expreso: “Me ha brindado una entrada econdémica y ademas se ha
convertido en un espacio de descanso, dado que me permite salir de la rutina de las ac-
tividades del hogar” (Cédigo 15: 1); otra menciond: Me siento muy feliz por pertenecer al
proyecto de Domingos de Antano’; ahora soy mas segura de mi misma y he superado la
timidez” (Codigo 15: 2).

Dimension social: “Se comparte en torno al conocimiento de los territorios, a los sa-
bores y olores de cada producto”

El mercado ha permitido que las mujeres rurales salgan de su ambiente cotidiano, interac-
tuen con otras personas y aprendan de diferentes actividades: han fortalecido lazos afecti-
vos, rescatado la unién, han innovado para gestar el tejido social entre ellas, sus familias y la
comunidad en general. Ademas, han establecido contacto con otros miembros del grupo y
de la comunidad, enriqueciendo su vida social y construyendo lazos de solidaridad.

Una de ellas comenté:“Cada uno aporta a la preparacién: picar, adobar, rellenar y ahumar, es
una forma de integrarnos, reunirnos y luego salir” (Cédigo 13: 1). Otra afirmé: “Dizque de la
Vereda el Avidn, vea pues, siempre me encuentro con esa familia y ahi esta la pega, es gente
que es la‘berraquera’y a mi me encanta la gente asi, me gusta como la fuimos de bien, eso
es mucha belleza y los conoci en estos Domingos de Antano” (Cédigo 12: 1).

Dimension econémica: “Yo soy una mujer neo campesina”

Las mujeres participantes han experimentado mejoras en su calidad de vida y en la de sus
familias gracias a las oportunidades generadas por el mercado campesino. Han logrado au-
mentar sus ingresos y pueden pensar en satisfacer sus necesidades y las de sus seres queri-
dos. Ademas, el reconocimiento del mercado local les ha permitido recuperar el sector agro-
pecuario a través de la venta sin intermediarios, generandoles recursos econémicos directos
para fortalecer sus emprendimientos.

Algunas de ellas compartieron sus experiencias:

Entre algunos productores hacemos trueque. De Villarazo me traen naranjasy yo
les doy una planta. (Cédigo 14: 1).

Con lo que tengo de ganancias puedo ayudar en los estudios a mi hijo menor,
él siempre soné con salir del colegio y continuar la universidad (Cédigo 14: 2).

Como asociaciéon haremos todo lo posible para que este proceso no termine, ya
tenemos los clientes, ya nos llaman, ya nos buscan, que continuemos es lo mejor
que nos puede pasar. (Codigo 16: 1).
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Los logros y avances del mercado campesino se han configurado como una sélida razén
para darle continuidad a mediano y largo plazo al proyecto. Los beneficios econémicos, so-
ciales y comunitarios obtenidos hablan por si mismos, motivando a todos los involucrados a
seguir creciendo. Ademas, el proceso reflexivo de los investigadores llevé a reconocer el pa-
pel de la economia solidaria en la consolidacién de procesos comunitarios que dan respues-
ta a lo evidenciado durante las visitas a las familias e intervenciones en salud con respecto a
elementos sociales y culturales. Estos aspectos tienen un impacto significativo y simbdlico
en la vida de las mujeres y sus familias, permitiendo superar temores, forjar lazos y redefinir
los roles de la mujer dentro de los entornos rurales.

Fase lll

En esta fase de sustentabilidad y sostenibilidad del proyecto fue fundamental el seguimien-
to a los planes de accién, el apoyo interno y la proyeccién externa que permitié en un corto
periodo de tiempo la interaccion con el entorno y la relacion entre los elementos sociales,
economicos y ambientales. En este sentido, se establecieron alianzas con entidades estatales
locales y regionales: la Gobernacién de Caldas con la Secretaria de Integracién y Desarrollo
Social, la Alcaldia de Villamaria-Caldas con programas de gestién social y la Universidad de
Caldas con el departamento de salud publica; y por consiguiente, para fortalecer la ventana
gastrondmica a través de la planeacién, ejecucién y seguimiento de programas operativos
anuales. En este caso, la alianza publico-privada permitié acceder a mayores recursos con el
fin de reconocer marcas o razones sociales.

El equipo investigador evidencié en el marco del proyecto el fortalecimiento que puede
brindar al Buen Vivir la participacion estratégica, intersectorial y cooperativa del Estado y
el sector privado proporcionando recursos y dando voz y visibilidad a las mujeres partici-
pes. En este sentido, se da un equilibrio dentro del trabajo conjunto en pro del desarrollo
sustentable.

Discusion
Las mujeres rurales participantes

Las mujeres rurales en Colombia se enfrentan a una marcada desigualdad en la distribuciéon
de la poblacién. Segun el censo nacional de poblacién y vivienda de 2018, mientras que a
nivel nacional el 51,16% de la poblacion son mujeres, en las zonas rurales este porcentaje
disminuye considerablemente al 48,13% (5.760.524 mujeres) frente al 51,87% de hombres
(6.209.298) (DANE, 2020). Esta disparidad en la composicion poblacional refleja las condi-
ciones de vida y la realidad de género en el ambito rural, donde las mujeres han enfrentado
histéricamente una cultura tradicionalmente machista, especialmente arraigada en estas
areas donde prevalece una estructura patriarcal.

A pesar de estas circunstancias, las mujeres del sector rural han demostrado su capacidad
de liderazgo y emprendimiento, convirtiéndose en fuerza laboral importante y agentes de
cambio en el pais, no obstante, han sido sistematicamente invisibilizadas. Muchas de ellas
enfrentan una carga desproporcionada de responsabilidades de cuidado no remuneradas
y carecen de reconocimiento, situandolas en una posicién de desventaja en términos de
desigualdad y violencia (Forero-Bernal y Duran-Duarte, 2019).
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Es relevante resaltar que la mayoria de las mujeres participantes en este estudio se encuen-
tran en edad productiva y poseen un nivel educativo que oscila entre la primaria y la secun-
daria. Aunque es preocupante que un 5% de ellas se declaren analfabetas, resulta alentador
gue todas cuentan con afiliacién a la seguridad social en salud. Estas caracteristicas presen-
tan una oportunidad para que las mujeres lideren procesos de bienestar en sus familias,
considerando tanto su formacion como su rol en el ntcleo familiar, elementos fundamenta-
les de los procesos participativos (Castillo et al., 2020). Este enfoque es esencial para lograr
una sociedad mas igualitaria y acorde con el concepto del Buen Vivir.

Al examinar el entorno de vida de las mujeres que participaron en este estudio, se identi-
ficaron condiciones adversas como la falta de acceso a agua potable y la preparacién de
alimentos en lefa, factores que pueden incidir en su salud y productividad. La mayoria de
estas mujeres desempenan un papel crucial como proveedoras de cuidado para sus familias
y, lamentablemente, son mas susceptibles a enfermedades y a la disminucién de su produc-
tividad. Esta situacién subraya laimportancia de reconocer el papel vital de las mujeres cam-
pesinas y la necesidad de continuar un trabajo colectivo que fortalezca tanto su formacion
como su proteccion integral desde una perspectiva de género (Castillo et al., 2020).

La evidencia cientifica respalda la idea de como los resultados de los procesos productivos
liderados por mujeres contribuyen significativamente al mejoramiento de las condiciones 'y
calidad de vida en la sociedad (Correa-Delgado, 2020). Asi, promover la participacién activa
y equitativa de las mujeres en el dmbito laboral y en la toma de decisiones se convierte en un
pilar esencial para la construccion de una sociedad que busca alcanzar el Buen Vivir.

Empoderamiento de las mujeres sustentado en sus activos

Las mujeres que participaron en el proceso vivido destacan aprendizajes significativos que
abarcan aspectos como el mejor relacionamiento familiar, el desarrollo personal, el conoci-
miento del mundo empresarial, el amor por la tierra y su empoderamiento. Estas aprecia-
ciones estan respaldadas por resultados de estudios que enfatizan cdmo en las dindmicas
productivas de las mujeres el empoderamiento es una categoria fundamental sustentada
en sus capacidades, habilidades e interacciones en diferentes escenarios de vida familiar y
comunitaria (Robinson et al., 2019).

El empoderamiento de las mujeres en los procesos productivos en todos los escenarios de
emprendimientos, como el analizado en la presente investigacion, se impulsan a través de
diversos factores, algunos de los cuales son externos, como las circunstancias econémicas o
la insatisfaccién con el ingreso familiar. Por otro lado, existen factores internos relacionados
con lo personal, como la apreciacién, la satisfaccién, el logro y la autonomia (Veldsquez y
Portocarrero, 2019; Betancurth Loaiza, et al., 2023).

El empoderamiento colectivo de las mujeres y su participacion activa en asuntos econo-
micos, sociales y culturales, como el mercado laboral y el acceso a la propiedad, tienen un
impacto relevante en la construccion de sociedades justas. Este impacto radica en la gene-
racion de mas oportunidades para otras mujeres que buscan mejorar su calidad de vida a
través de proyectos e iniciativas de negocio, participacion, movilizacién ciudadana y cons-
truccion de lazos de solidaridad y cooperativismo (Velasquez y Portocarrero, 2019).
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Este aspecto contribuye al compromiso politico para la construccion de sistemas socioeco-
nomicos justos y respetuosos, dado que reconoce que los trabajos de las mujeres, especial-
mente las campesinas, son indispensables para la sostenibilidad y sustentabilidad de la vida
y de la sociedad. Teniendo en cuenta que son actores claves en el cuidado de las comuni-
dades mediante la produccion agricola, ya sea como agricultoras principales o trabajadoras
familiares no remuneradas (Rodé Donoso, 2022). Por lo tanto, la produccién propia de ali-
mentos adquiere relevancia publica en el mundo y se configura como un compromiso con
el bienestar social, politico y econdmico a partir del respeto por la naturaleza.

Economia solidaria femenina

La economia solidaria femenina descrita fomenta la fraternidad, la unién y la colaboracién
en la sociedad. Facilita un trabajo colectivo y un intercambio constante de conocimientos,
experiencias y habilidades, que por lo demas son esenciales para la mujer campesina. Este
aprendizaje, derivado de la practica que combina conocimientos tedricos, habilidades y
competencias manuales, promueve un mayor nivel de confianza y apoyo mutuo entre los
participantes, lo que conlleva a la cohesién comunitaria y la cooperacién (del Viso et al.,
2017).

Por consiguiente, la participacion en procesos de creacién y produccion representa una for-
ma de cuidar la tierra, el autoconsumo, la comercializaciéon y contribuir a una buena vida
para sus familias y para los consumidores a quienes venden sus productos. Este modelo pro-
ductivo permite avanzar hacia la autogestion con prioridad en la salud, el autoaprendizaje y
la respuesta a sus intereses y necesidades (Llanque et al., 2018).

La economia feminista se manifiesta en diversos escenarios, como ferias ecolégicas, bazares
0 comitivas, que son espacios colectivos para dar a conocer sus productos y conocimientos.
Aunque la venta puede no ser significativa en términos de cantidad e ingresos monetarios,
si lo es para reconocer su labor y visibilizar sus producciones, tradiciones y experiencias de
vida (Llanque et al., 2018).

Las mujeres de Villamaria no se limitan a simplemente ofrecer y vender productos para ase-
gurar un sustento econdmico, estas van mas alla al participar activamente en la economia
solidaria. Este involucramiento implica emprender estrategias que no solo las benefician a
ellas, sino, también impactan de manera positiva en sus comunidades y en el medio am-
biente. Estas estrategias promueven condiciones de igualdad, equidad y acceso a determi-
nantes clave, tales como la educacion, la atencion en salud y el empleo, entre otros aspec-
tos fundamentales. Es primordial reconocer como su participacion y representacion en los
procesos de toma de decisiones politicas y econdmicas dentro del municipio son esenciales
para impulsar economias sostenibles que beneficien no solo a las mujeres, sino a la sociedad
en su conjunto.

Un desafio fundamental de este trabajo y sus resultados radica en garantizar la sostenibili-
dad. Esto implica no solo contar con los permisos gubernamentales para comercializar los
productos, sino también analizar cuatro elementos fundamentales para que estos empren-
dimientos perduren en el tiempo: institucionalidad, economia, ambiente y sociedad (Diaz et
al., 2020). Considerando estos factores, se puede concluir que el emprendimiento analizado
ha logrado posicionarse a nivel municipal y tiene un entorno propicio para su desarrollo,
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siendo reconocido por la sociedad como un activo y generando efectos econémicos benefi-
ciosos para las familias. Por lo tanto, es necesario mantener procesos de gestion que visibili-
cen el mercado y sus productos.

pecto crucial es la sostenibilidad, que se logra a través de alianzas estratégicas entre la co-
munidad, los entes gubernamentales, la academia y el sector productivo. Esta articulacion
y sinergia benefician a todos y son clave para el éxito de estas experiencias (Velasquez y
Portocarrero, 2019).

La participacion en diversas organizaciones y asociaciones contribuye a fortalecer la resilien-
cia y la autonomia de las mujeres productoras en términos de comercializacién. Les brinda
acceso a formacién, innovaciones, mercados y fomenta una mayor conciencia de producir
bajo principios de calidad y costo-eficiencia. Al hacerlo, generan un cuidado y servicio a la
sociedad, desarrollando un sentido de autovaloracion que a largo plazo transforma su vision
de si mismas y fortalece su labor productiva.

La sustentabilidad en el marco de la economia feminista abarca aspectos ecolégicos, socia-
les y econdmicos, asi como cuestiones bioculturales. Los procesos colectivos de construc-
cién de realidades sociales y del florecimiento humano deben mantenerse en el tiempo a
través del fortalecimiento de la diversidad e interconexion de los actores y de estos con su
contexto (Llanque et al., 2018).

Por ultimo, se identifican obstaculos significativos para las mujeres en la gestion de empren-
dimientosy el progreso de sus negocios, relacionados con temas de género y discriminaciéon
en el acceso al crédito (Velasquez & Portocarrero, 2019). Las dificultades para equilibrar res-
ponsabilidades familiares y productivas también son un desafio. Sin embargo, a pesar de las
limitaciones del contexto, las mujeres rurales estan logrando formas de participacion en la
toma de decisiones en espacios tanto publicos como privados, resaltando el valor del géne-
ro femenino en lo productivo y en el cuidado.

A modo de cierre

Con el paso del tiempo, el emprendimiento liderado por mujeres en areas rurales cobra
fuerza e importancia, adquiriendo nuevas caracteristicas relacionadas con la economia, la
seguridad alimentaria, la calidad de los productos y la generaciéon de empleo, en consonan-
cia con el concepto del Buen Vivir. Este enfoque integral del emprendimiento busca recono-
cer lo ignorado e incluir lo excluido, considerandolo un acto revolucionario (Llanque et al.,
2018).

Al cambiar la percepcion reproductiva de las mujeres a mujeres con capacidades producti-
vas en la vida, alimentos, tradiciones, emociones y conocimientos, esta perspectiva plantea
que debemos defender no solo los recursos e ideales, sino también la cultura que emana de
ellas. En resumen, implica visualizar el valor integral de este trabajo, contribuyendo a una
vision mas realista al permitir el andlisis de las interrelaciones entre los distintos sectores,
tanto monetarios como no monetarios, de la economia dinamizada por el trabajo producti-
vo y reproductivo liderado por las mujeres rurales y su relacién con la calidad de vida, facilita
los procesos organizativos para que las actrices y gestoras puedan apoyarse mutuamente
(Molina-Valenzuela, 2019).
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Entre las claves del éxito de la experiencia vivida por las mujeres rurales participantes se
encuentra su fortaleza interior. En el transcurso de las lecciones aprendidas con el proyec-
to de mercado campesino, demostraron valentia, determinacién, proactividad, un espiritu
feminista, independencia, resolucién y creatividad. También es importante resaltar la auto-
confianza, la seguridad en si mismas y la superacién del miedo al fracaso frente a los desafios
planteados, asi como el apoyo brindado por sus parejas, familias, organizaciones, asociacio-
nes y entidades gubernamentales (Molina-Valenzuela, 2019).

Conclusion

La experiencia local sistematizada resalta el poder transformador de las mujeres en el marco
del Buen Vivir para ellas, sus familias y comunidades, trascendiendo lo meramente econé-
mico. Este proyecto ha fortalecido la economia solidaria femenina, ha tejido lazos sociales
a través de la organizacién colectiva y la innovacion, y ha empoderado a las comunidades
rurales. Es imperativo contar con un respaldo decidido por parte del Estado en estas iniciati-
vas, para proteger a las mujeres rurales, apoyar los emprendimientos femeninos y fomentar
la colaboracion con diversos actores a través de la dinamizacién de herramientas necesarias
para contribuir al desarrollo sostenible y al bienestar de sus comunidades. Este enfoque no
solo tiene un impacto econdmico, también enriquece la cultura, preserva la identidad y pro-
mueve la equidad de género y la inclusion social.
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