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El estatus ontoldgico de la psicopatologia: una vision
general
The Ontological Status of Psychopathology: an Overview

Resumen

En el presente articulo realizamos un andlisis del estatus ontoldgico de la nocién de
psicopatologia que se deriva de cuatro aproximaciones metodoldgicas a su estudio, a saber:
aproximacion psiquidtrica, fenomenoldgico-existencial, —constructivista-histérica 'y
antipsiquiatrica. Por medio de una metodologia de revision bibliografica sistematizada y
siguiendo el marco de trabajo metaframework ReSiste-CHS (Revisiones Sistematizadas en
Ciencias Humanas y Sociales), sostendremos que dicha nocién presenta divergencias en al
menos tres puntos: (i) la relevancia de la sintomatologia como caracteristica, (ii) laexistencia
o inexistencia del sufrimiento psiquico y (iii) la relevancia de los factores sociales en su
configuracién. En el apartado introductorio abordaremos las consideraciones histdricas
generales relacionadas con el estudio de los trastornos mentales. En el segundo apartado nos
referiremos a la metodologia empleada para la realizacion del articulo. En el tercer apartado
expondremos los rasgos fundamentales de las cuatro metodologias de estudio mencionadas
anteriormente, dividiendo la descripcién en los siguientes puntos: orientacion, etiologia,
clasificacion, diagndstico y tratamiento. En el cuarto apartado contrastaremos los conceptos
de psicopatologia que pueden ser extraidos de ellas. A modo de conclusién, propondremos
una sistematizacion de las condiciones minimas que debe cumplir una nocién de
psicopatologia que sea fructifera desde un punto de vista teérico y practico. Estas
condiciones incluyen un posicionamiento critico ante los extremos reduccionista y
relativista, la consideracion del sufrimiento psiquico como rasgo constitutivo y nlcleo
fundamental de este género de experiencia, asi como una dimension ética relacionada con
su abordaje. Por Gltimo, mostraremos algunas limitaciones y futuras directrices que se
derivan del trabajo realizado.

Palabras clave: Psicopatologia, Psiquiatria, Fenomenologia, Constructivismo,
Antipsiquiatria.

Abstract

We analyze the ontological status of the notion of psychopathology derived from four
methodological approaches to its study: psychiatric, phenomenological-existential,
constructivist-historical, and anti-psychiatric. Using a systematized literature review
methodology and following the metaframework ReSiste-CHS (Systematized Reviews in
Human and Social Sciences), we will argue that this notion presents divergences in at least
three points: (i) the relevance of symptomatology as a characteristic, (ii) the existence or
non-existence of psychic suffering, and (iii) the relevance of social factors in its
configuration. In the introductory section, we will address general historical considerations
related to the study of mental disorders. In the second section, we will refer to the
methodology used for the realization of the article. In the third section, we will present the
fundamental features of the four study methodologies mentioned above, dividing the
description into the following points: orientation, etiology, classification, diagnosis, and
treatment. In the fourth section, we will contrast the concepts of psychopathology extracted
from them. To conclude, we will propose a systematization of the minimum conditions that
a notion of psychopathology must fulfill in order to be fruitful from a theoretical and
practical point of view. These conditions include a critical stance against the reductionist
and relativist extremes, the consideration of psychic suffering as a constitutive feature and
fundamental core of this genre of experience, as well as an ethical dimension related to its
approach. Finally, we will show some limitations and future directions derived from the
work carried out.

Keywords: Psychopathology, Psychiatry, Phenomenology, Constructivism, Anti-
psychiatry.
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1. Introduccion

El término psicopatologia puede referirse tanto a la disciplina que estudia las patologias de la
psiquis o vida animica de los sujetos como a los fendmenos que se encuentran a la base de ellas. En
el primer caso, el andlisis y abordaje de los trastornos mentales constituye un area de estudio que
suele entenderse como el fundamento de la psiquiatria y la psicologia clinica. En el segundo caso,
las enfermedades que afectan la mente engloban un conjunto de signos, sintomas, experiencias en
primera persona, menoscabos en las vivencias y comportamientos que suelen agruparse en el
término psicopatologia (Blankenburg, 1983).

Las aproximaciones metodologicas desarrolladas para su tratamiento son variadas. Frente al
modelo nosoldgico imperante propuesto por la psiquiatria se han planteado, al menos, tres enfoques
alternativos (y, en algunos casos, complementarios): el analisis fenomenoldgico-existencial aborda
las alteraciones de las caracteristicas estructurales de la experiencia en primera persona; el enfoque
constructivista-historico considera como equivalentes el sufrimiento psiquico individual y el
malestar social suscitado por las condiciones propias de la vida en comunidad; y la antipsiquiatria
critica epistemologica, ontologica, metodoldgica y politicamente el abordaje psiquiatrico.

La multiplicidad de enfoques en un campo de estudio a menudo es apreciada como positiva,
puesto que permite abordar el fendmeno a tratar desde diferentes perspectivas e impide la
perpetuacion de analisis eventualmente sesgados u obsoletos. Sin embargo, el presente caso plantea
la interrogante sobre el estatus ontologico de la nocion de psicopatologia. En otras palabras, es
cuestionable que las cuatro aproximaciones metodolégicas compartan la misma comprension acerca
de este tipo de experiencia. Ello conduce, a su vez, a preguntarse sobre las consecuencias de la
pluralidad para efectos tedricos y practicos.

La relevancia de estas preguntas se halla en, al menos, dos puntos. En primer lugar, la nocién de
psicopatologia, lejos de constituir un concepto de interés limitado a las disquisiciones tedricas
propias de la literatura filosofica especializada, es central en la vision sociocultural y politica de los
trastornos mentales. Por ejemplo, su conceptualizaciéon en términos de una mera sintomatologia
(propia del enfoque psiquiatrico), difiere en gran medida de su conceptualizacion como modo de ser
del sujeto afectado (propia del enfoque fenomenoldgico), e introduce diferenciaciones en la
percepcion social de quienes padecen un trastorno. En segundo lugar, la pluralidad de concepciones
que parece surgir de los distintos métodos origina una diferencia en su abordaje terapéutico y, en
particular, en el modo en que se plantea el éxito del tratamiento. Dado que existen variaciones en su
definicion, es importante plantear la pregunta sobre si la aplicacién de cada metodologia se
encuentra o no destinada a tratar el mismo tipo de experiencia patoldgica. Por tanto, aun cuando el
articulo presentara una descripcion tedrica sin fines terapéuticos, puede constituir un aporte desde
el punto de vista practico.

A pesar de la importancia del tema planteado, existe una escasa bibliografia relacionada (cuyas
conclusiones sobre el uso del término psicopatologia no son seguidas en este articulo). Por ejemplo,
Stanghellini (2009, pp.559-560) distingue dos significados generales del término: como sinénimo
de sintoma o trastorno mental (que constituye el tema de estudio de la psiquiatria) y como la
subdisciplina que analiza los fendmenos de los desdrdenes mentales. El primero de ellos es trivial a
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juicio del autor dado que genera confusiones con respecto a la subdisciplina, a otros conceptos o
distinciones epistemoldgicas y a la naturaleza de las entidades. El segundo significado, correcto
desde un punto de vista técnico, engloba un area descriptiva, que estudia y clasifica las experiencias
conscientes generales; una clinica, que identifica los sintomas relevantes para el diagnostico; y una
estructural, que analiza las estructuras que subyacen y dan coherencia a los sintomas. Por otro lado,
en una fuente mas reciente, Bertelli et al. (2022, p.124) sostienen que la segunda acepcion se emplea
tanto de manera explicativa como descriptiva. En el primer caso, se explican los sintomas por medio
de constructos teoricos; en el segundo, se describe la experiencia del sujeto con una limitada
apelacion a teorias.

Los estudios citados no se desarrollan desde un punto de vista ontoldgico, sino conceptual y
epistemoldgico. Situado en este contexto, el presente articulo tiene como objetivo principal analizar
y evaluar criticamente el estatus ontolégico de la psicopatologia. La tesis que sostendremos indica
que las divergencias en relacion con esta nocion dependen de la orientacion tedrica y préactica que
caracteriza a cada enfoque metodologico. En este marco, afirmaremos que aquellas diferencias entre
las diversas orientaciones que describiremos resultan fecundas al momento de elaborar un concepto
holistico de psicopatologia. El articulo se estructurard del siguiente modo. Luego de la seccion
introductoria, en el segundo apartado nos referiremos a la metodologia utilizada para su realizacion.
En el tercer apartado abordaremos las caracteristicas principales de los cuatro métodos
mencionados. En el cuarto apartado realizaremos un contraste de los conceptos de psicopatologia
extraidos de ellos. A modo de conclusion, esbozaremos una sistematizacion de las condiciones
minimas que debe cumplir una nocion de psicopatologia que pretenda ser fructifera desde un punto
de vista tedrico y préactico. Propondremos una nocién que se posicione criticamente ante el extremo
reduccionista y el extremo relativista caracteristicos tanto de la perspectiva constructivista-historica
como del enfoque antipsiquiatrico. Uno que incluya el sufrimiento psiquico como rasgo constitutivo
y nucleo fundamental de este género de vivencia, y que considere una dimension ética relacionada
con su abordaje.

2. Metodologia

El estudio del estatus ontoldgico de la nocion de psicopatologia se efectu6 por medio de la
metodologia de revision bibliografica sistematizada (Grant y Booth, 2009) y siguiendo el marco de
trabajo metaframework ReSiste-CHS (Revisiones Sistematizadas en Ciencias Humanas y Sociales)
(Codina, 2020). En particular, se empled parcialmente el framework SALSA (siglas en inglés de
Search, Appraisal, Synthesis y Analysis) (Grant y Booth, 2009). La revision bibliogréafica
sistematizada tiene como objetivo la identificacion y seleccion de informacion presente en fuentes
especializadas que sean pertinentes para el tema abordado, de manera sistematica, completa,
explicita y reproducible. Su aplicacion principal se halla en la conformacion de estados del arte o
estados de la cuestion en humanidades y ciencias sociales. Por tanto, la justificacion de su aplicacion
radica en la rigurosidad y transparencia del método, que constituye una herramienta idonea para (i)
el area de estudio y (ii) el caracter eminentemente tedrico del articulo.
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Busqueda
Estrategia de busqueda

Una busqueda sistematica fue realizada en las bases de datos académicas Scopus, Web of Science
y Scielo. Se emple6 el motor de busqueda Google Scholar para la localizacion de libros
fundacionales de cada aproximacion metodoldgica seleccionada. La primera etapa comprendio el
uso de las siguientes combinaciones booleanas, que corresponden a la combinacion de palabras
clave derivadas del objeto de estudio y el marco tedrico de las cuatro metodologias:

1. Psychiatry AND (psychopathology OR “mental disorder”) AND (nosology OR
operationalism OR biologicism) AND (DSM OR ICD) AND (Pinel OR Kraepelin).

2. (Phenomenology OR “existential phenomenology”) AND (psychopathology OR
“mental disorder””) AND (Husserl OR Merleau-Ponty OR Heidegger OR Binswanger
OR Maldiney OR Fuchs).

3. (Archeology OR genealogy OR historical-critical OR constructivism) AND
(psychopathology OR “mental disorder””) AND Foucault OR Deleuze.

4. Antipsychiatry AND (“psychopathology OR mental disorder”) AND (Cooper OR
Laing OR Basaglia OR Szasz)

Criterios de elegibilidad

Para determinar la seleccion de articulos y libros en funcién de sus objetivos y actualidad, asi
como para asegurar la factibilidad del analisis, se aplicaron los siguientes criterios de inclusion:

1. Objetivos: Se consideraron articulos y libros que desarrollan los fundamentos del
modelo psiquiatrico, fenomenoldgico-existencial, constructivista-historico y
antipsiquiatrico aplicados a las psicopatologias.

2. Tipos: Se consideraron articulos y libros originales que constituyan fuentes primarias
0 secundarias.

3. Métodos: Se incluyeron articulos y libros que emplean metodologias eminentemente
cualitativas y conceptuales: revisiones del estado del arte, revisiones criticas, estudio
de casos, método fenomenologico-existencial y método histérico-critico.

4. Idiomas: Se eligieron articulos y libros escritos en inglés, espafiol, francés y aleman
(en ese orden de frecuencia).

5. Afos: Se incluyeron estudios realizados en el periodo comprendido entre 2012 y
2022.

Con respecto a los criterios de exclusion, se establecieron los siguientes:
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1. Obijetivos: Se excluyeron articulos y libros cuya temética no se encuentra acorde con
los objetivos de la revision sistematizada.

2. Tipos: No se incluyeron articulos de literatura gris, tales como tesis de pregrado o
postgrado, proyectos, weblogs, boletines, actas de congresos o cuadernos de trabajo.

3. Métodos: No se consideraron articulos que apliguen metodologia
predominantemente cuantitativa.

4. Idiomas: Se excluyeron articulos y libros escritos en idiomas distintos al inglés,
espafol, francés y aleman.

5. Afos: Se excluyeron estudios anteriores al periodo comprendido entre 2012 y 2022.

Evaluacion

La etapa de evaluacion de las fuentes localizadas comprendié tres pasos: lectura del titulo y
resumen (para articulos), o lectura del indice y la introduccién/prélogo (para libros); revision del
cumplimiento de los criterios de inclusion; y eliminacion de duplicados. Posteriormente, se realizd
una busqueda manual en las referencias bibliogréaficas de la literatura seleccionada para asegurar la
completitud de la muestra, donde no se considerd el criterio de inclusion/exclusion Afios. Con ello,
se afadieron los libros fundacionales para cada metodologia y algunos articulos relevantes anteriores
al 2012. La justificacion para este proceder radica en que, tras un primer filtro que asegurara la
elegibilidad de un numero razonable de articulos actuales (de los ultimos diez afos), la etapa
evaluativa garantiza la inclusion de literatura importante anterior al periodo.

Resultados

La aplicacion de la estrategia de busqueda y los pasos de evaluacion arrojaron un total de 58
fuentes, de las cuales 18 son articulos y 40 son libros.

3. Metodologias de estudio de las psicopatologias

El estudio tedrico y el abordaje terapéutico de los trastornos mentales han experimentado diversos
cambios a lo largo del tiempo. La subdisciplina de la psicopatologia se constituyé como fundamento
tanto de la psiquiatria como de la psicologia clinica y, a partir de entonces, surgieron numerosos
enfoques que pueden ser considerados como alternativos, complementarios o antagénicos. A
continuacion, nos centraremos en cuatro aproximaciones distintas: modelo psiquiatrico, modelo
fenomenoldgico-existencial, modelo constructivista-historico y modelo antipsiquiétrico.

El modelo psiquiatrico constituye la vision imperante con respecto a los trastornos mentales. Fue
concebido dentro del marco de una disciplina médica con aproximacion clinica debido a figuras
como Philippe Pinel, quien publicara Nosographie philosophique (1797) y Traité médico-
philosophique sur I'aliénation mentale (1801), desarrollando una clasificacion y posibles
tratamientos. Johann Christian Reil acufi6 el término psiquiatria siete afios después, en Ueber den
Begriff der Medicin und ihre Verzweigungen, besonders in Beziehung auf die Berichtigung der
Topik der Psychiaterie (1808). Posteriormente, la disciplina se consolidd con la fundacion de la
American Psychiatric Association (APA) en 1844 y la World Psychiatric Association en 1961. Emil
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Kraepelin es reconocido como el padre de la nosologia psiquiatrica moderna (i.e. la descripcion y
clasificacion de enfermedades), principalmente con su Psychiatrie. Ein Lehrbuch fir Studierende
und Aerzte (cuya sexta y méas conocida edicién data de 1899). También se considera fundador de la
psicofarmacologia y otros campos relacionados. La confluencia entre estos y otros exponentes
configurd la psiquiatria como una rama de la medicina cientificamente orientada que se encarga de
estudiar enfermedades mentales diferenciables y diversas, determinando sus causas, diagnéstico y
posible tratamiento.

Dos de sus caracteristicas frecuentes corresponden a una postura biologicista y un método
operacionalista. El primer caso, relacionado con el modelo médico reduccionista, enfatiza las causas
organicas de los trastornos mentales por sobre las causas socioculturales (como las desigualdades
de género o los imaginarios colectivos). A pesar de ello, el DSM-5 aclara que los trastornos son
reflejo de una disfuncion en procesos que también pueden ser psicoldgicos o del desarrollo. El
segundo caso se observa en el establecimiento de criterios diagnosticos explicitos en codigos
validados por técnicas estadisticas (Klerman, 1978), donde se emplean definiciones operacionales.
Una definicion operacional es aquella que indica las operaciones (criterios objetivos sobre hechos
observables) por las cuales se determina la presencia o ausencia de un fenémeno en un caso concreto.
Las caracteristicas generales del modelo psiquiatrico se pueden sistematizar en los siguientes puntos:

1. Orientacidn: la psiquiatria se considera, en esencia, una ciencia medica. Dado lo
anterior, su investigacion debe adoptar un vocabulario médico y una metodologia
cuantitativa y experimental. Ademas, debe poseer una orientacion principalmente
clinica. El ejercicio préactico de la medicina debe ayudar a la determinacion de la
prognosis y tratamiento de trastornos mentales, entendidos como ‘“sindromes
caracterizados por una alteracion clinicamente significativa de la cognicion, la
regulacion de las emociones o el comportamiento de un individuo” (American
Psychiatric Association, 2022, p.14).

2. Etiologia: las causas de las enfermedades son consideradas como disfunciones en
procesos bioldgicos, psicoldgicos o del desarrollo. Sin embargo, es posible hallar un
énfasis en las causas organicas, postura biologicista que niega la relativizacion
socioldgica de otras disciplinas.

3. Clasificacion: las clasificaciones se plasman preponderantemente en manuales
diagnosticos, que son una parte central de la nosologia. En esta linea, la psiquiatria
se potencid a mediados del siglo XX con la publicacion del Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (DSM) en 1952, uno de los manuales diagndsticos mas
empleados y cuya quinta edicion revisada fue publicada en 2022. No obstante, el
DSM no es el Gnico sistema de clasificacion: de igual modo, existe el International
Classification of Diseases (ICD), cuyo origen se remonta a 1893. Este fue asociado
a la Organizacién Mundial de la Salud en 1948 y cuenta actualmente con su undécima
edicion, elaborada en el 2022. A pesar del uso de estos sistemas de clasificacion, el
DSM aclara que “no asume que cada categoria de trastorno mental sea una entidad
completamente discreta con limites absolutos” (American Psychiatric Association,
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2022, p.15) que la divida de otras entidades. Ademas, enfatiza el cuidado en el uso
del lenguaje (e.g. se emplea racialized en lugar de racial, latinx en lugar de latino/a).

4. Diagnostico: es un foco principal para el cual se considera el reconocimiento de un
conjunto de signos y sintomas codificados en los manuales, y que son determinados
por evaluaciones realizadas en la entrevista clinica. Mientras que los signos son las
manifestaciones del trastorno observables por otros, los sintomas son las vivencias
concomitantes que reporta el sujeto afectado.

5. Tratamiento: el DSM-5 aclara que “el diagnostico de un trastorno mental no
equivale a la necesidad de tratamiento” (American Psychiatric Association, 2022,
p.14). La decision de iniciar un tratamiento es clinica y depende de la gravedad y
saliencia de los sintomas, el dolor mental y la discapacidad que provocan, asi como
los beneficios o riesgos del tratamiento mismo. Dado el enfoque médico, estos
incluyen psicofarmacologia, terapia electroconvulsiva y hospitalizacion psiquiatrica
de corta, mediana o larga estancia, y estan sujetos a las nuevas investigaciones y
tecnologias (lo que se observa, por ejemplo, en el uso de la cirugia cerebral).

En segundo lugar, el modelo fenomenoldgico-existencial, y en particular la psicopatologia
fenomenoldgica, fue impulsado por autores como Karl Jaspers (2014), Ludwig Binswanger (1972),
Eugéne Minkowski (2013), Henri Maldiney (2007) y, méas recientemente, Thomas Fuchs (2006),
Tudi Gozé (2020) y Maria Lucrecia Rovaletti (2018). Su objetivo se localiza en la elaboracion de
una descripcion de la psicopatologia en cuanto género de experiencia humana que supone una
reconfiguracion parcial o completa de las estructuras de nuestra relacion con el mundo. Asi, por
ejemplo, Fuchs (2007) propone una comprension de la psicopatologia como condicion que involucra
una rearticulacion de cuatro momentos fundamentales de la experiencia cotidiana: cuerpo vivido,
espacio vivido, tiempo vivido y modos de relacion con los otros individuos. Por otra parte, autores
como Dan Zahavi, Josef Parnas y Jerdme Englebert establecen una distincion entre niveles de
experiencia donde se producirian las alteraciones y menoscabos caracteristicos de cada
psicopatologia. Mientras que trastornos como la esquizofrenia y la depresion tienen en su origen
una disrupcion en la relacion habitual prerreflexivay afectiva con el mundo (Parnas y Zahavi, 2002;
Englebert, 2021), desérdenes como el trastorno limite de la personalidad suponen una alteracion a
un nivel del yo reflexivo y, especificamente, de la narracion a la base de la configuracion de la
personalidad (Fuchs y Schmidt, 2020).

El abordaje fenomenoldgico-existencial de las psicopatologias se constituye inicialmente por tres
elementos. En primer orden, su éptica de trabajo describe estos padecimientos centrando su atencion
en el punto de vista en primera persona de quien los experimenta y no en la sintomatologia
estadistica en tercera persona que caracteriza al enfoque psiquiatrico (Rovaletti, 2018; Pereira-
Perdomo y Zufiga, 2020). En segundo orden, realiza una exéegesis filoséfica que busca evidenciar
una serie de estructuras configuradoras de mundo que, excediendo el registro organico de la
perspectiva psiquiatrica, resultan alteradas por la irrupcién de la psicopatologia (Husserl, 2014;
Binswanger, 1987; Maldiney, 2007). Finalmente, posee una impronta genética orientada a dar
cuenta del origen fenomenoldgico de la transformacion a través de la cual el surgimiento de la
psicopatologia supone una alteracion del estilo de mundo familiar —y, por tanto, normal— anterior

Revista Culturas Cientificas 116
Departamento de Filosofia | Universidad de Santiago de Chile



Penélope Pereira-Perdomo y
Bryan Zufiga-lturra

a su irrupcion (Alves, 2020; Depraz, 2018; Murakami, 2012, Richir, 1992; Wehrle, 2021). Los
aspectos principales del enfoque se pueden sistematizar de la siguiente forma:

1. Orientacion: la psicopatologia fenomenologica tiene una orientacion conceptual y
descriptiva sobre el conjunto de estructuras configuradoras de mundo que
caracterizan el modo de experiencia de cada sujeto con respecto a su psicopatologia.
En cuanto ejercicio reflexivo y filosofico, debe aportar herramientas de utilidad para
la psiquiatria clinica (Rovaletti, 2018)

2. Etiologia: Desde el punto de vista fenomenoldgico, la nocion de causalidad resulta
problematica (Alves, 2020; Husserl, 2014). La psicopatologia debe ser comprendida
al margen de toda causalidad natural y/o social. No obstante, desde una éptica
genética (Husserl, 2014; Husserl, 2021; Binswanger, 1987; Maldiney, 2007; Richir,
2004) se observa la significacion existencial de los fenomenos biolégicos (como la
demencia o las lesiones cerebrales) y sociales (como el racismo y la desigualdad de
género) para las estructuras que articulan la experiencia mundana (Merleau-Ponty,
1945; Fanon, 2002; Zahavi y Loidolt, 2021). Ademas, el criterio fundamental para
identificar la proliferacion de una psicopatologia es el sufrimiento psiquico, un tipo
de experiencia afectiva y corporal que implica una disrupcion en la configuracion de
mundo, impidiendo realizar incluso tareas cotidianas simples como cumplir con las
obligaciones sociales minimas y preservar el estado de salud por medios propios. Este
género especifico de sufrimiento debe ser distinguido del sufrimiento politico y el
sufrimiento existencial en la medida en que involucra una alteracion de la experiencia
a un nivel estructural y permanente (Svenaeus, 2018).

3. Clasificacion: las clasificaciones se realizan mediante una identificacion de las
estructuras configuradoras de mundo alteradas por el surgimiento de una determinada
psicopatologia. Por ejemplo, la esquizofrenia o los trastornos alimenticios son
considerados disrupciones al nivel del contacto prerreflexivo y afectivo con las cosas,
mientras que la personalidad multiple es comprendida como una alteracién a nivel
reflexivo y narrativo.

4. Diagnostico: el diagndstico se orienta fundamentalmente a poner en relieve el estilo
de experiencia singular y la configuracion de mundo que subyace a las
manifestaciones particulares de cada psicopatologia (Bak, 2019; Grohman, 2021).

5. Tratamiento: la fenomenologia es un ejercicio filosofico y reflexivo que debe nutrir
la préctica clinica, pero que no es en si misma un enfoque clinico. Por ello, el
tratamiento depende exclusivamente del juicio que emite cada psicélogo o psiquiatra
una vez dispuesto este recurso metodoldgico para acceder al estilo de experiencia que
caracteriza a su paciente. Si bien la fenomenologia no es prescriptiva y, en
consecuencia, no puede promover un tratamiento especifico, toda terapia con
fundamentos fenomenolégicos puede impulsar una rehabilitacion de las dimensiones
de experiencia menoscabadas. Por ejemplo, practicas como el arte terapia buscan
rehabilitar la dimension prerreflexiva y afectiva.
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En tercer lugar, el modelo constructivista-historico puede ser comprendido bajo una doble
acepcion. Por un lado, con el influjo de la fenomenologia generativa (Heinamda, 2018; Husserl,
2021; Steinbock, 1995; Wehrle, 2021), factores sociales tales como las condiciones de vida de una
comunidad y los tipos de exclusion provocados por la distincion entre normalidad y anormalidad
son considerados como elementos clave. Por otro lado, desde la tradicion postestructuralista
propuesta por autores como Michel Foucault y Gilles Deleuze, el estatus ontolégico de la
psicopatologia es cuestionado por su problematico origen historico y su utilizacion politica mediante
saberes y dispositivos de poder (Deleuze, 2013, 2014, 2015; Foucault, 1972, 2016). Podemos
afirmar que la principal diferencia entre ambos modos de ponderar los factores histdricos y sociales
en la descripcion de la psicopatologia consiste en lo siguiente: la fenomenologia, en contraste con
un postestructuralismo radical, aboga por la existencia de cierta experiencia psicopatolégica
minima, experimentada en primera persona y condicionada por dichos factores. Por su parte, la
perspectiva postestructuralista niega la existencia de esta experiencia minima y establece que la
psicopatologia solo puede ser entendida a la luz de las configuraciones historicas y politicas por las
cuales la experiencia de la locura aparece y se comprende primeramente bajo el rotulo clinico de
enfermedad mental y, mas recientemente, por medio de la nocion de psicopatologia (Foucault, 1972,
2015, 2016).

De esta manera, aunque ambas Opticas de trabajo dan igual importancia a la dimension historica
y social subyacente, la relevancia de dicho factor difiere. Para la fenomenologia, lo historico permite
entender como las instituciones sociales y los imaginarios colectivos marcan una comprension
determinada de la psicopatologia, al tiempo que condicionan la experiencia de mundo de quien la
padece. Para el postestructuralismo, dichas instituciones e imaginarios son la condicion del
surgimiento del constructo historico al que se reduciria la psicopatologia (Aho y Aho, 2009;
Foucault, 1972; Richir, 2021; Sontag, 1996). Dado que previamente sistematizamos los principales
aspectos del enfoque fenomenoldgico, a continuacion enumeramos los elementos centrales del
enfoque constructivista-histdrico caracteristico del postestructuralismo:

1. Orientacién: la orientacion del estudio postestructuralista es critica e histdrica.
Consiste en evidenciar las condiciones del surgimiento historico de la psicopatologia,
entendida como el resultado de cierto constructo social. El trabajo de autores como
Foucault esta orientado a poner en relieve aquella serie de saberes y dispositivos de
poder que posibilitan el surgimiento de la comprension moderna de la locura
mediante la nocion de enfermedad mental (Foucault, 1972, 2015).

2. Etiologia: bajo la mirada del constructivismo propio del enfoque postestructuralista,
las causas del surgimiento de la psicopatologia son historicas y sociales. De acuerdo
con Foucault (1972), el auge de la modernidad trajo consigo un cambio desde la
experiencia renacentista de elogio a la locura hacia su exclusion social mediante la
creacion de instituciones sanitarias destinadas a convertir al sujeto en miembro
productivo de la sociedad. EI movimiento de higiene mental surgido a fines del siglo
XIX e inicios del siglo XX en el contexto latinoamericano documenta este abordaje.
Las instituciones y ligas de salud mental surgidas en la época, ademas de tener un
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objetivo terapéutico, sostenian como mision proteger a la sociedad de los integrantes
considerados improductivos (Ruperthuz, 2018; Ruperthuz y Campos, 2022).

3. Clasificacion: la clasificacion de los trastornos es un aspecto problematico en la
descripcion de la psicopatologia bajo este enfoque. Su estatus ontoldégico mismo es
puesto en tela de juicio y, por extension, las clasificaciones son consideradas saberes
y dispositivos de poder que estandarizan a los individuos desviados de las normas
sociales de una determinada comunidad. Ejemplo de ello es la promocién de la
productividad de los ciudadanos en todos los &ambitos de la vida en el contexto de las
sociedades neoliberales contemporaneas (Lagos, 2020; Pérez-Soto, 2012).

4. Diagnostico: en conexion con lo previo, los criterios diagnosticos son incluidos como
parte de los saberes y dispositivos de poder que permiten su uso politico.

5. Tratamiento: en un comienzo, la perspectiva postestructuralista se posiciono
férreamente contra los tratamientos psiquiatricos por su cuestionable efectividad, la
violencia fisica e institucional que los caracterizaba y su utilizacion para fines
politicos. Sin embargo, recientemente es posible encontrar tratamientos que muestran
cierto matiz en la radicalidad del relativismo historico de esta perspectiva (Deleuze y
Guattari, 1972, 1980). Por ejemplo, el esquizoanalisis, propuesto por Gilles Deleuze
y sobre todo por Félix Guattari, busca liberar la economia pulsional de los pacientes
de todas las trabas politicas y agenciamientos sociales que se encuentran en su origen
sin negar la existencia del sufrimiento psiquico experimentado en primera persona.
Ello permite alcanzar cierta condicion de bienestar subjetivo que no existia
previamente.

El dltimo modelo metodoldgico para el abordaje de las psicopatologias es un movimiento critico
desarrollado en la década de 1960 principalmente por profesionales de la salud y de la salud mental.
Entre ellos se incluyen Ronald D. Laing, Franco Basaglia, Thomas Szasz y David Cooper, quien
popularizo el término antipsiquiatria en 1967. El movimiento se conforma de una pluralidad de
posturas, algunas mas extremas que otras, que adoptd una vision contestataria con respecto al
modelo médico aplicado al estudio y tratamiento de los trastornos mentales. Bajo este prisma, la
psiquiatria es vista como un campo de control a nivel social e individual que cre6 un mito acerca de
la existencia o de las causas de los trastornos, asi como de la necesidad de tratamientos para
contrarrestarlos. Entre las criticas se incluye la existencia de una marginacion de quienes no se
enmarcan en la norma social y una posicion asimétrica (de poder y eventualmente paternalista) entre
el psiquiatra y el paciente, quien no puede decidir su rumbo de tratamiento e incluso puede ser
forzado a la hospitalizacion. De igual modo, la distincién misma entre salud y enfermedad se
cuestiona. Algunos de sus puntos fundamentales se pueden sistematizar de la siguiente manera:

1. Orientacién: La antipsiquiatria tiene una orientacion critica y sociopolitica, fruto de
la interseccion entre el activismo social y la psiquiatria social (Fountoulakis, 2022).
Se enfoca en las repercusiones del modelo psiquiatrico para la sociedad. La
antipsiquiatria como movimiento politico e intelectual se nutrid, entre otras fuentes,
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del existencialismo y del modelo constructivista critico de Foucault, cuya Histoire de
la folie (1972) fue ampliamente influyente.

2. Etiologia: existe una multiplicidad de visiones acerca del origen o de la existencia
misma de las enfermedades mentales. El rango de propuestas puede dividirse, en
términos generales, entre aquellas que consideraban la realidad de los trastornos, pero
que situaban su origen en factores distintos a la biologia; y aquellas que rechazaban
tajantemente dicha realidad. Entre los primeros se sitian quienes afirmaban que se
trata de comportamientos maladaptativos adquiridos o la expresion de problemas
familiares. Entre los segundos, en cambio, se localizan quienes consideraban que los
trastornos mentales son un constructo social o un mecanismo de control sociopolitico
(Fountoulakis, 2022, p.525). Laing (1960), por ejemplo, figura entre los que
sostuvieron que el origen se encuentra en el contexto social. Szasz (1960) es un
ejemplo de la segunda postura: en The Myth of Mental Illness indica que dicho
concepto carece de sustento l0gico y que, en Ultima instancia, se trata de un mito. Un
cuestionamiento similar es desarrollado por Cooper (1967) en Psychiatry and Anti-

psychiatry.

3. Clasificacion: las clasificaciones de las enfermedades que figuran en los manuales
diagnosticos son consideradas como arbitrarias, sujetas a modificaciones y a juicios
subjetivos de los psiquiatras. Ademas, son comprendidas como una expresion del
poder del que dispone la psiquiatria para imponer etiquetas diagnosticas a sus
pacientes, usando un lenguaje que puede resultar denigrante. La antipsiquiatria
enfatiza la importancia del lenguaje utilizado en sus escritos para evitar dicha
denigracion.

4. Diagnostico: en los trastornos mentales es visto como un instrumento de
estigmatizacion social. Esto se explica, entre otros factores, por la supuesta
sobrepatologizacion de vivencias que eventualmente pueden ser consideradas solo
como fuera de la norma. Por ejemplo, para Laing, la esquizofrenia era una respuesta
normal de ciertos individuos sensibles ante el mundo, donde se crea un falso si mismo
a modo de proteccion (Laing y Esterson, 1964). Asimismo, las practicas diagnosticas
se tildan de arbitrarias, vision respaldada por el polémico experimento de Rosenhan
(1973), donde pseudopacientes fueron aceptados en hospitales psiquiatricos y
diagnosticados errdneamente como personas con esquizofrenia o bipolaridad.

5. Tratamiento: las practicas terapéuticas son tomadas como herramientas coercitivas.
Por un lado, se acusa a las intervenciones hospitalarias de mermar la libertad del
sujeto (por ejemplo, en la internacién forzada) y resultar inadecuadas. Por otro lado,
el uso de psicofarmacologia es considerado como una sobremedicalizacion de
vivencias eventualmente no patoldgicas, permitiendo ejercer control sobre los
pacientes. En tercer orden, la aplicacion de terapias riesgosas como la terapia
electroconvulsiva y la psicocirugia es tildada de inhumana. Basaglia, por ejemplo,
insistio en la falta de beneficios médicos de los tratamientos utilizados. Por Gltimo,
existe un cuestionamiento sociopolitico segun el cual la psiquiatria realizaria una
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medicalizacién del malestar social, el cual es confundido con el malestar psiquico de
los individuos.

Para eliminar las problematicas descritas anteriormente, la antipsiquiatria promovié un cambio
sociopolitico que incluyé desde aspectos tales como el uso del lenguaje hasta la dindmica misma de
las distintas terapias. En este marco, las criticas epistemoldgicas llevaron a un giro en el uso de
conceptos (therapy se reemplaz6 por treatment, y patient por client). Las criticas metodoldgicas
condujeron al uso de tratamientos alternativos, muchos de los cuales no contaban con sustento
cientifico, y a la desinstitucionalizacion de pacientes, aumentando el nimero de personas en
situacion de calle. En esta misma linea, Cooper o Laing crearon comunidades terapéuticas que tenian
como objetivo restituir la autonomia de los pacientes y eliminar la asimetria con respecto al personal
médico. Szasz, en asociacion con la Iglesia de la Cienciologia, fundé la Comision de Ciudadanos
por los Derechos Humanos en 1969, de enfoque antipsiquiatrico. Sumado a todo lo anterior, se
crearon movimientos de supervivientes psiquiatricos. Sin embargo, en la década de 1980, y con la
adopcion de un enfoque biopsicosocial por parte de la psiquiatria, la antipsiquiatria fue perdiendo
popularidad (Rissmiller y Rissmiller, 2006). En su lugar, enfoques que consideran la dignidad y
libertad del humano en el centro de todo tratamiento sin menospreciar el rol de la psiquiatria, como
la psiquiatria critica cobraron relevancia.

Luego de exponer las caracteristicas generales de las cuatro aproximaciones metodoldgicas, en
el siguiente apartado examinaremos las nociones de psicopatologia que se desprenden de las
convicciones tedricas sostenidas por cada una de ellas. Como se verd a continuacion, dichas
nociones presentan discrepancias entre si.

4. La pluralidad de nociones de psicopatologia

Sobre la base de las diferentes aproximaciones metodoldgicas al estudio de los trastornos
mentales, es posible sostener que la nocion de psicopatologia presenta ciertas divergencias. En
particular, nos enfocaremos en tres de ellas, a saber: (i) la relevancia de la sintomatologia como
caracteristica de la psicopatologia, (ii) la existencia o inexistencia del sufrimiento psiquico y (iii) la
relevancia de los factores sociopoliticos en la configuracion de dicha condicion.

En relacidn con (i), el concepto de psicopatologia que se extrae de la psiquiatria es realista y
naturalista en esencia (Hoff, 2004): las enfermedades mentales tienen una existencia real, a la que
se puede acceder por investigacion empirica. Kraepelin sostuvo la existencia de entidades morbosas
naturales cuyos procesos desencadenan condiciones preformadas o patrones de reaccion bioldgicos
0 psicoldgicos gue conducen a la manifestacion de la sintomatologia. Los neokraepelinianos se
apartaron de la concepcion pragmatica que poseia la nosologia del autor (Engstrom y Kendler,
2015), donde las categorias diagnosticas se consideraban como Utiles para la clinica sin ser
concluyentes con respecto a las entidades naturales. La observacion y clasificacion de los sintomas
como exteriorizacion de los trastornos fueron enfatizadas como un fin en si mismo, reduciendo en
Gltima instancia las psicopatologias a una mera sintomatologia. EI DSM actual reconoce que las
categorias no corresponden a entidades completamente discretas y divididas de otras. Dicho de otro
modo, no existen biomarcadores o medidas clinicamente Utiles que permitan delimitar
definitivamente una manifestacion normal de una patolégica, o un desorden mental de otro. Por su
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parte, el modelo fenomenoldgico-existencial considera los sintomas estudiados por la psiquiatria
como manifestaciones particulares que tienen una relacion de necesidad entre si, como integrantes
de una estructura vivida que configura nuestra experiencia de mundo (como es la temporalidad, la
afectividad, la corporalidad, la espacialidad y la intersubjetividad). En contraste con las posturas
anteriores, el modelo postestructuralista enfatiza el caracter de construccion social de la
sintomatologia a través de la que se describen las psicopatologias, al tiempo que niega la existencia
de una experiencia psicopatolégica minima —a diferencia de la fenomenologia—. Por Gltimo, como
la antipsiquiatria fluctia entre la negacion de la existencia de las enfermedades mentales y su
conceptualizacion como el resultado de factores sociales o de mecanismos de control sociopolitico,
el tratamiento de los sintomas mostraria la sobrepatologizacion de vivencias fuera de la norma
inserta en esta logica coercitiva. Por tanto, consideramos que la relevancia y conceptualizacion de
la sintomatologia constituye el primer foco de divergencia entre los cuatros modelos presentados.
Mientras la psiquiatria y la fenomenologia proponen —cada una con sus matices— un concepto de
psicopatologia en el que la sintomatologia resulta fundamental para efectos de su anélisis, el
constructivismo postestructuralista y la antipsiquiatria toman distancia critica de dicha nocién por
sus implicancias politicas.

Con respecto a (ii), el concepto de psicopatologia propio de la psiquiatria incluye el sufrimiento
psiquico como parte de la existencia real de las enfermedades mentales. El concepto de trastorno
mental del DSM sostiene que estos “suelen estar asociados a un malestar significativo o a una
discapacidad en las actividades sociales, laborales o de otro tipo” (American Psychiatric
Association, 2022, p.14). De manera similar, el analisis fenomenologico-existencial sostiene que se
trata de una experiencia de mundo reconfigurada —parcial o totalmente— y un comportamiento
menoscabado producto de dicha disrupcion. En este marco, a diferencia de la Optica operacionalista,
en tercera persona y nosografica de la psiquiatria, la aproximacién en primera persona reconoce la
presencia de sufrimiento psiquico como punto central en la definicion de la nocion de
psicopatologia. Uno de sus desafios es la demarcacion entre sufrimiento psiquico y otros tipos de
sufrimiento. Esto dado que no todo sufrimiento es psicopatoldgico, pero toda psicopatologia implica
sufrimiento, la diferenciacion entre ambos es relevante. Siguiendo los postulados de Emmanuel
Levinas (2001) y Frederic Svenaeus (2018), todo género de sufrimiento, al alterar o interrumpir el
vinculo cotidiano con el mundo y con otros sujetos, implica una desapropiacion de la propia
existencia en quien lo experimenta. Ademas, el sufrimiento psiquico tiene como nota caracteristica
el involucrar una alteracion radical en las estructuras configuradoras de nuestra experiencia. Ello
tiene como consecuencia la imposibilidad de realizar tareas basicas y actividades indispensables
para efectos de la vida cotidiana. Fenémenos tales como el sufrimiento politico de un prisionero de
guerra, el sufrimiento social de personas en situacion de pobreza o el sufrimiento existencial de un
adolescente que debe escoger el rumbo de su vida suponen una interrupcion momentanea del vinculo
con el mundo (que eventualmente es restaurado), mientras que el sufrimiento psiquico representa
una disrupcion al nivel de las estructuras mismas que permiten experimentarlo. En contraste con
esto, y dado su interés en la dimensién politica y social, la perspectiva constructivista deja fuera de
sus consideraciones toda referencia al sufrimiento psiquico como elemento en su definicidon de
psicopatologia. La Optica de trabajo lo confunde con el malestar social que subyace al surgimiento
del constructo historico y en el cual centra la atencion. Siguiendo una linea similar, la antipsiquiatria
no lo considera mayormente, dada su afirmacion de la inexistencia de las psicopatologias o su
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explicacion en términos sociopoliticos. Dicho lo anterior, podemos afirmar que el segundo foco de
divergencia entre los cuatro modelos corresponde a la consideracién del sufrimiento psiquico como
parte del analisis.

En relacion con (iii), el modelo psiquiatrico prioriza los aspectos organicos de las psicopatologias
por sobre los aspectos sociopoliticos relacionados. EI DSM afirma que los trastornos mentales se
definen en el contexto de normas y valores socioculturales y familiares que dan forma a la
experiencia y expresion de los signos, sintomas y comportamientos (American Psychiatric
Association, 2022, p.16). También determinan aspectos identitarios como la etnia y raza (entendida
como un constructo social y no biolégico), que marcan la posicion social y la exposicion a los
determinantes sociales de la salud, asi como el proceder clinico. No obstante, la referencia a factores
sociopoliticos es menor. En contraste con ello, la perspectiva histérica caracteristica tanto del
enfoque postestructuralista que niega la existencia de una experiencia minima de la psicopatologia
como del fenomenologico que la afirma, comparten con el enfoque antipsiquiatrico cierto interés
comun en factores sociopoliticos que condicionan el surgimiento mismo de la psicopatologia. Como
lo muestra la literatura reciente, elementos tales como la desigualdad econémica, las brechas de
género y el racismo, ademas de suponer una profunda exclusion social de ciertos grupos
desfavorecidos, son considerados como factores ambientales que tornan mas susceptibles a quienes
los experimentan a padecer algun tipo de psicopatologia (Jiménez-Molina y Orchard, 2016; Abarca-
Brown et al., 2019; Zahavi y Loidolt, 2021). En esta misma direccién, la activa sospecha instalada
con respecto a los posibles usos politicos de los saberes e instituciones médicas que estudian la
psicopatologia invita a repensar los verdaderos alcances de este concepto para evitar la busqueda de
soluciones medicas y/o psicologicas a situaciones que exigen soluciones de caracter politico y social.
Por tanto, consideramos que la relevancia de los factores sociopoliticos constituye un tercer foco de
divergencia entre las metodologias mencionadas.

5. Conclusion

El presente articulo constituyd una primera aproximacion al estudio de las divergencias entre
nociones de psicopatologia que se extraen de las distintas metodologias utilizadas en su tratamiento.
Sobre la base de lo expuesto, nuestras consideraciones finales apuntan a la importancia de
sistematizar ciertas condiciones minimas que deberia cumplir una nocion de psicopatologia que
aspire a ser fructifera desde un punto de vista tanto tedrico como practico. Tales condiciones pueden
enumerarse como sigue:

a. Rechazo del reduccionismo: el reduccionismo de la psicopatologia a sus
componentes organicos o sintomaticos es una consecuencia indeseable del modelo
psiquiatrico instaurado por los neokraepelinianos. La psicopatologia, no obstante,
parece ser una entidad irreductible a dichos componentes.

b. Rechazo del relativismo: una implicacién epistemoldgica del modelo
postestructuralista y antipsiquiatrico apunta a la relativizacién de la existencia de las
psicopatologias a los componentes sociopoliticos, culminando en una negacién de
su existencia individual. En su lugar, es necesaria la consideracion de una

123

Vol.3| N°2 | Pag. 110-129 | Diciembre 2022 | ISSN-E: 0719-9856
https://doi.org/10.35588/cc.v3i2.5809


https://doi.org/10.35588/cc.v3i2.5809

El estatus ontolégico de la psicopatologia:
una vision general

experiencia psicopatoldgica primaria que presenta los elementos subjetivos de la
primera persona sin ser un mero producto de factores historicos y sociales.

c. Inclusién del sufrimiento psiquico como rasgo constitutivo: relacionado con lo
anterior, mas alla de la influencia de las condiciones sociopoliticas en la génesis de
una psicopatologia, es posible sostener que su nucleo fenomenolégico es el
sufrimiento psiquico en cuanto experiencia que altera, parcial o totalmente, el
contacto con el mundo social.

d. Inclusién de la dimension ética: el objetivo de los saberes que tematizan la
psicopatologia es dar solucion terapéutica al sufrimiento psiquico. Por ejemplo, el
enfoque fenomenoldgico centrado en la perspectiva en primera persona busca dar
solucién a esta condicion mediante las diversas herramientas tedricas que aporta a
la clinica. Una practica y una teoria fenomenologica de la psicopatologia tiene como
meta disponer de recursos conceptuales y metodoldgicos con una orientacion
fundamentalmente ética. Esta perspectiva busca comprender a cabalidad las
estructuras involucradas en el sufrimiento psiquico de los pacientes y, de esta forma,
encontrar maneras de rehabilitar las dimensiones de experiencia que resultan
alteradas con el surgimiento de la psicopatologia.

Todo lo anterior conduciria hacia una definicion minima que tiene como pilar una Optica
fenomenoldgica. Por una parte, esta sostiene la existencia de una experiencia minima de la
psicopatologia, a saber, un sufrimiento psiquico que interrumpe y reconfigura el vinculo habitual
con el mundo y los demas sujetos. Por otra parte, puede ser complementada a partir de la
consideracion de factores bioldgicos, histéricos y politicos que subyacen a la proliferacion de la
vivencia. En este sentido, es importante advertir que, si bien tales factores tienen una significacion
existencial en cuanto articulan la experiencia cotidiana, no suponen una relativizacién o negacion
del fendmeno psicopatoldégico mismo, sino que nos invitan a comprender la vivencia sobre la base
de sus diferentes dimensiones. Si descubrirse afectado por una psicopatologia es ser testigo de una
experiencia despersonalizante que en el momento de su arribo nos despoja, al menos parcialmente,
del mundo que habitualmente se posiciona como el suelo de nuestra vida, elementos politicos e
histéricos como la desigualdad racial o de género, y elementos bioldgicos como la vida hormonal,
son importantes para comprender y describir la ausencia de mundo a partir de su especificidad.
Obedecer al Ilamado husserliano de volver a las cosas mismas, y en este caso a la psicopatologia
misma, es asi atender a los diferentes registros discursivos y niveles de experiencia que estan a la
base de la configuracion de un género de vivencia al que estamos expuestos.

Dado que se trata de una primera aproximacion al tema, este articulo posee algunas limitaciones.
Los dos limites mas relevantes son la acotacion del analisis a consideraciones ontoldgicas y la
exclusién de modelos metodoldgicos distintos a las cuatro aproximaciones abordadas (i.e.
psiquiatrica, fenomenoldgico-existencial, constructivista-histérica y antipsiquiatrica). En
consecuencia, una futura directriz que podemos adelantar corresponde al estudio del estatus
epistemologico de la psicopatologia. Una posible linea de investigacion radica en su
complementacion con un analisis epistemologico que extienda el trabajo propuesto por Stanghellini
(2009). En particular, consideramos que este andlisis podria evaluar criticamente la supuesta
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trivialidad de la acepcion de psicopatologia como sinénimo de trastorno mental, junto con la
realizacion de distinciones relevantes en el uso del concepto. Una segunda directriz se halla en la
integracion de otros modelos metodolégicos al analisis del estatus ontoldgico de este fenémeno. En
el contexto de la presente indagacion nos enfocamos en cuatro modelos, pero existe una
multiplicidad de aproximaciones en las que las psicopatologias se conceptualizan de forma distinta.
Asi, por ejemplo, una nueva investigacion puede integrar enfoques de la psiquiatria distintos al
médico reduccionista/biologicista, como el modelo psicodinamico o el cognitivo-conductual. Las
directrices mencionadas permitirian revisar y complementar el analisis aqui presentado. Ello
constituiria un aporte para la comprension de la multiplicidad de percepciones en la literatura
especializada acerca de las psicopatologias, asi como de sus repercusiones en la comprension
sociocultural y cotidiana de los trastornos mentales.
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